
CR Longdation Cross Bay Run Carnival 2026
Date: 22/03/2026

Category Position 組別 Bib Name 姓名 OfficialTime
1 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6436 Chu Lok yiu 朱洛瑤 0:22:39
2 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6507 Chu Joanne 0:24:34
3 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6505 Chu Wan Yan Gloria 0:24:39
4 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6448 MOK Sau Lin Winnie 莫秀蓮 0:24:41
5 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6462 Tsui Sin Yee 0:25:07
6 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7150 He yanqing 何燕清 0:27:06
7 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6484 Tse Ka Wah 0:28:09
8 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6457 Chung Yee Sheung 鍾綺嫦 0:28:52
9 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6451 Kwong Mei Yee 0:29:10

10 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6477 Lee Catherine 0:29:39
11 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7117 CHEN DONGXIA 陈东霞 0:29:46
12 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7015 Lee Yuen Yan Kathy 0:30:25
13 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6461 Tse Kit Yee 0:30:59
14 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6475 Hill Timothy Charles 0:31:12
15 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6474 Wong Yin Wa 黃燕華 0:31:16
16 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6472 FUNG WAI FUN 馮惠芬 0:31:42
17 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6467 TANG Pui Yi 鄧佩儀 0:31:43
18 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6473 Liu Kwai Hing Carmun 0:31:53
19 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6438 Wong Yin Yan Crystal 黃燕茵 0:32:27
20 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6463 Chow Chung Yee Sandy 周頌怡 0:32:48
21 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6454 Mok Chi Mun 莫志敏 0:33:00
22 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6435 Chan Ka Wai 陳家慧 0:34:59
23 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7051 CHUI CHUI SIN YI 崔善意 0:35:28
24 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6453 MAK LAI PING 麥麗萍 0:35:37
25 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6446 Lai Suet Yee 黎雪儀 0:35:37
26 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7058 Li Mei ying 0:35:41
27 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6441 CHU HIU MING JENNY 朱曉明 0:37:12
28 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6433 Yip Mei Sze 葉美思 0:37:25
29 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6449 Wu Wai Man Janet 胡惠敏 0:38:01
30 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6510 Chan Wai Lan 陳偉蘭 0:38:07
31 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6471 Sung Yerk Kwan Muriel 宋若坤 0:38:31
32 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6443 Chan Lai Ping 陳麗萍 0:39:09
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33 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6456 TO YING 杜映華 0:39:11
34 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6459 Wong Yuen Man Lanita 黃婉雯 0:39:15
35 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6440 Chow Shan Ling 0:39:19
36 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6437 LI WAI KWAN 李慧君 0:39:37
37 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7071 Wang yaling 0:39:52
38 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7157 ZHAO JUAN 赵娟 0:39:53
39 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6452 Lai Yuk Lin 賴玉蓮 0:40:10
40 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7121 FU Shirley 符又澄 0:40:20
41 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6432 Yin Wai Wong 黃賢慧 0:40:25
42 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6479 Tung yung yung 董蓉蓉 0:40:27
43 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6458 Wang Bin Han Sandy 王冰菡 0:40:31
44 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6483 Kwok Suet Fan 郭雪芬 0:40:34
45 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7057 FANG FANG 方方 0:41:01
46 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6442 Li Yuen Fun Daisy 李婉芬 0:41:01
47 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6445 FONG Zoe 0:41:02
48 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6470 Poon Debby 0:41:13
49 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7146 Mui Siu Hung 梅小红 0:41:32
50 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6485 Tai Cheuk Wah Daisy 戴卓華 0:41:32
51 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6444 Chan Pek Tou 陳碧桃 0:41:43
52 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6506 Tse Ching Yee 謝靜兒 0:42:39
53 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6439 CHEUNG WAI CHING 張惠晶 0:42:53
54 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6431 Sze Ching Yee Ginny 施靜怡 0:43:13
55 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6466 LAI SUET FAN MONICA 黎雪芬 0:43:32
56 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6468 CHEUNG SALLY 0:43:39
57 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7127 PAK EMMA 白菀媚 0:44:00
58 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6476 Kwan Mei Ying 關美應 0:44:53
59 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6482 Yan Yuen Ling Polly 殷婉玲 0:45:11
60 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6469 LUI KA SIM 呂加嬋 0:46:23
61 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6481 Mok Yuet Seung 莫月嫦 0:46:27
62 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6465 Li Pui Shan 李佩珊 0:46:38
63 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6478 Lui Pui Kuen 雷佩娟 0:46:38
64 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6450 Chan Man Wah 陳敏華 0:46:53
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65 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6480 HO MI CHUN 何美真 0:47:13
66 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6508 Ng Yi Mei May 吳綺媚 0:47:50
67 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6460 Fung Shiu Ying 馮瑞英 0:49:01
68 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6455 Tang Mei kuen 鄧美娟 0:50:18
69 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6447 LIN Choi Sang 連再生 0:50:23
70 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6464 LEE MEI KUEN 李美娟 0:51:52
71 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 6429 CHEUNG MIU YEE 張妙儀 0:53:57
72 5公里個人跑 女子元老組/⾧青組 7161 CHEN XIAOLING 陈晓玲 0:57:51
1 5公里個人跑 女子少年組 6009 IP HEUNG CHING 葉向晴 0:20:44
2 5公里個人跑 女子少年組 6007 Cheng Yu Chun Valerie 鄭羽津 0:21:33
3 5公里個人跑 女子少年組 6006 SHEN LINN 沈靈琳 0:23:40
4 5公里個人跑 女子少年組 6008 Cheung Tuen Yin Paige 0:25:19
5 5公里個人跑 女子少年組 6010 Lung Wai ki 龍蔚淇 0:28:58
6 5公里個人跑 女子少年組 6011 Fei Ziyue 费子越 0:32:44
7 5公里個人跑 女子少年組 6002 Yip Joelle Yee Kiu 葉爾翹 0:34:53
8 5公里個人跑 女子少年組 6001 Pun Tze Yau 潘芷悠 0:35:46
9 5公里個人跑 女子少年組 6003 Pun Tze Yu 潘芷瑜 0:35:46

10 5公里個人跑 女子少年組 6014 HAN YIYAN 韩㇐言 0:47:25
11 5公里個人跑 女子少年組 6012 Sepe Alexandria Maxene 0:47:59
12 5公里個人跑 女子少年組 6005 Liu Ruoyixi 刘婼羽曦 0:57:39
13 5公里個人跑 女子少年組 6004 JIN XIZHEN 金希珍 0:57:39
1 5公里個人跑 女子先進組 6511 Tse Fei 謝菲 0:19:25
2 5公里個人跑 女子先進組 6398 Leung Ho Yin 梁浩妍 0:20:33
3 5公里個人跑 女子先進組 6500 LEUNG KA MAN 梁家敏 0:21:54
4 5公里個人跑 女子先進組 6428 TSUI LAI KWAN 徐麗君 0:24:17
5 5公里個人跑 女子先進組 7030 Chan Katy 陈嘉而 0:26:09
6 5公里個人跑 女子先進組 6397 Au Tsz chung 翁秀綉 0:26:28
7 5公里個人跑 女子先進組 7049 Ng Pui Lam 0:26:42
8 5公里個人跑 女子先進組 7085 Zhang Shumin 张淑敏 0:26:49
9 5公里個人跑 女子先進組 6418 LEUNG CHIU SHAN 梁肖珊 0:27:15

10 5公里個人跑 女子先進組 6501 Leung Mei Ki 梁美祺 0:28:30
11 5公里個人跑 女子先進組 6405 Ki Shelley 0:28:38
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12 5公里個人跑 女子先進組 6415 Cheung Cecilia 0:28:40
13 5公里個人跑 女子先進組 6408 Yip Po lam 葉寶琳 0:31:14
14 5公里個人跑 女子先進組 7034 WONG CAROLINE 黃觀嫻 0:31:21
15 5公里個人跑 女子先進組 6495 TAM SUET YAN SHARON 譚雪欣 0:31:21
16 5公里個人跑 女子先進組 6403 LIN ZIXIANG 林子湘 0:31:26
17 5公里個人跑 女子先進組 6410 CHOI PIK NGAN 蔡碧銀 0:31:46
18 5公里個人跑 女子先進組 6503 Xiaoning YANG 0:31:47
19 5公里個人跑 女子先進組 6422 Wong Ka Zin 黃家倩 0:31:59
20 5公里個人跑 女子先進組 6420 Wong Ka Po 0:32:25
21 5公里個人跑 女子先進組 7131 zhao jiang 赵江 0:32:29
22 5公里個人跑 女子先進組 6417 Tang Yee Chun 鄧意珍 0:33:31
23 5公里個人跑 女子先進組 6400 CHEN DAN 陳丹 0:33:59
24 5公里個人跑 女子先進組 7087 Chen Yuen Ping Carol 0:34:30
25 5公里個人跑 女子先進組 6498 Ng Sin Yan 吳倩欣 0:35:04
26 5公里個人跑 女子先進組 7073 Wang Christy 0:35:08
27 5公里個人跑 女子先進組 6423 Yang YongFang 0:35:10
28 5公里個人跑 女子先進組 7020 Yip Yuk Yee 葉玉儀 0:35:19
29 5公里個人跑 女子先進組 6401 Chin Penelope Anne 0:36:13
30 5公里個人跑 女子先進組 6496 Wan Ting Ting 雲婷婷 0:37:29
31 5公里個人跑 女子先進組 6404 Chan Wing Yee 陳詠頤 0:37:35
32 5公里個人跑 女子先進組 6399 Chan Kat 陳淑清 0:37:50
33 5公里個人跑 女子先進組 7066 TSE Glen Ellen 謝承汝 0:39:47
34 5公里個人跑 女子先進組 6407 MA PING 马平 0:39:55
35 5公里個人跑 女子先進組 7143 XU LING 徐凌 0:40:59
36 5公里個人跑 女子先進組 6513 Liu Mingfang 刘明芳 0:41:07
37 5公里個人跑 女子先進組 6419 Wong Hoi Yi 0:41:37
38 5公里個人跑 女子先進組 6421 LAM SZE KI 林斯琪 0:42:41
39 5公里個人跑 女子先進組 6413 Sum Hau Yi 岑巧怡 0:43:08
40 5公里個人跑 女子先進組 6409 Cheung Chau Sin 張秋倩 0:43:11
41 5公里個人跑 女子先進組 6412 LEUNG WAI YAN 梁葦欣 0:43:22
42 5公里個人跑 女子先進組 7160 LU YUE 路月 0:45:04
43 5公里個人跑 女子先進組 6424 Yu Yuen Ting 余沅庭 0:45:13
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44 5公里個人跑 女子先進組 6504 Yang Lin 杨琳 0:46:04
45 5公里個人跑 女子先進組 6499 Ng Wing Man 吳穎文 0:46:49
46 5公里個人跑 女子先進組 6425 Sum Hong Ni Connie 沈康妮 0:47:13
47 5公里個人跑 女子先進組 6517 MA XIAODAN 马晓丹 0:47:26
48 5公里個人跑 女子先進組 6427 Ng Pui Yee 吳珮怡 0:50:23
49 5公里個人跑 女子先進組 7162 SUN XU 孙旭 0:57:50
50 5公里個人跑 女子先進組 7165 YEUNG CHUN YU 杨春虞 0:57:53
1 5公里個人跑 女子成人組 6311 Kwong Wing Kei 鄺詠淇 0:19:09
2 5公里個人跑 女子成人組 6341 NGAI Tin Yan 魏天恩 0:21:33
3 5公里個人跑 女子成人組 6309 Cheng Chen Daniela 0:24:07
4 5公里個人跑 女子成人組 7019 Tse Lok Hei Michelle 謝樂熙 0:27:33
5 5公里個人跑 女子成人組 6338 Sams Amber 0:29:15
6 5公里個人跑 女子成人組 7123 CHEN Amanda 陈翠欣 0:29:22
7 5公里個人跑 女子成人組 6310 Choi Tsz Yan 蔡芷茵 0:30:01
8 5公里個人跑 女子成人組 6319 Chow Wing Yee 周詠儀 0:30:05
9 5公里個人跑 女子成人組 6321 Hung Sin Yi 0:30:52

10 5公里個人跑 女子成人組 6315 Leung Oi Yee 梁靄而 0:31:18
11 5公里個人跑 女子成人組 6320 Hui Sum Kiu 許芯僑 0:32:33
12 5公里個人跑 女子成人組 6313 Chan Circle 陳曉寰 0:32:38
13 5公里個人跑 女子成人組 6331 Wong Wing Tung 0:33:10
14 5公里個人跑 女子成人組 6318 CHAN LOK YIU 陳樂遙 0:33:14
15 5公里個人跑 女子成人組 6312 Wu Hong Ni 胡康妮 0:33:35
16 5公里個人跑 女子成人組 6316 Mok Hoi Ching 莫凱晴 0:34:06
17 5公里個人跑 女子成人組 7080 Chen Meishan 0:34:29
18 5公里個人跑 女子成人組 6337 LEE CHI CHING 0:34:34
19 5公里個人跑 女子成人組 6515 SUTTER ELLEN 0:34:56
20 5公里個人跑 女子成人組 7022 Man Ching Ha 文清霞 0:35:01
21 5公里個人跑 女子成人組 6334 Yau Tsz Ling 0:35:23
22 5公里個人跑 女子成人組 6322 Poon Shi Ya 0:35:25
23 5公里個人跑 女子成人組 7024 To Wing Lam 涂穎琳 0:36:11
24 5公里個人跑 女子成人組 6336 Lam Wing Shan 林詠珊 0:36:30
25 5公里個人跑 女子成人組 6332 Wu Sheung Yau 胡尚佑 0:36:47
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26 5公里個人跑 女子成人組 6487 Li Hong Ching 李康澄 0:37:17
27 5公里個人跑 女子成人組 6317 Ng Suet Lam 0:38:08
28 5公里個人跑 女子成人組 6323 Wu cheuk kei casey 0:38:08
29 5公里個人跑 女子成人組 6328 Lo Hoi Yang 0:38:27
30 5公里個人跑 女子成人組 7010 Leung Fiona 0:38:31
31 5公里個人跑 女子成人組 6488 Zhai yue 翟阅 0:41:08
32 5公里個人跑 女子成人組 6340 Cheung Hoi Ki 0:41:12
33 5公里個人跑 女子成人組 6516 AHSOUNE MARIE ALEXANDRA 0:42:01
34 5公里個人跑 女子成人組 6330 WONG WING LAAM 0:46:27
35 5公里個人跑 女子成人組 6335 LAM Hiu Ching 林曉晴 0:49:19
36 5公里個人跑 女子成人組 6329 Wong Cheuk Ting Anastasia 黄綽婷 0:51:46
37 5公里個人跑 女子成人組 6308 CHOI HeiMan 蔡浠汶 0:58:01
38 5公里個人跑 女子成人組 7164 CHEUNG MEI YAN 张美恩 1:08:13
1 5公里個人跑 女子壯年組 7005 Lam Sze Man 林思敏 0:19:53
2 5公里個人跑 女子壯年組 6380 Lam Ying Lin 0:20:57
3 5公里個人跑 女子壯年組 6509 Lo Christa Hoi Yee 盧凱怡 0:22:43
4 5公里個人跑 女子壯年組 6384 SHUM SIN TING 岑倩婷 0:23:26
5 5公里個人跑 女子壯年組 6490 Ho Ching Yi 0:24:16
6 5公里個人跑 女子壯年組 7093 LUO Xia 罗夏 0:25:05
7 5公里個人跑 女子壯年組 6394 Kwok Vicky 0:26:41
8 5公里個人跑 女子壯年組 7018 Ip Wing Yan 葉詠昕 0:27:11
9 5公里個人跑 女子壯年組 6348 Wong Hong Ni Connie 黃康妮 0:27:19

10 5公里個人跑 女子壯年組 6381 Leung Man Ting 0:28:29
11 5公里個人跑 女子壯年組 7025 Wong Tsz Lam 黃芷琳 0:29:24
12 5公里個人跑 女子壯年組 6365 LO YIK KA 0:29:35
13 5公里個人跑 女子壯年組 7122 HUANG Miko 黄晨霞 0:29:41
14 5公里個人跑 女子壯年組 6369 Creighton Eleanor 0:30:04
15 5公里個人跑 女子壯年組 6352 Hui Yan Wa 許恩華 0:30:04
16 5公里個人跑 女子壯年組 6371 HILL Emily Jane 0:30:04
17 5公里個人跑 女子壯年組 6377 Li Rui 李芮 0:30:10
18 5公里個人跑 女子壯年組 7069 Jiang xinru 蔣欣茹 0:30:27
19 5公里個人跑 女子壯年組 6362 Lam Man Kuen 0:30:29
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20 5公里個人跑 女子壯年組 7029 Chiu Ka Lo 赵嘉璐 0:30:42
21 5公里個人跑 女子壯年組 6493 Dinh Cho Ki Janifer 丁楚琪 0:30:53
22 5公里個人跑 女子壯年組 6367 Ching Ching Ching 0:30:55
23 5公里個人跑 女子壯年組 6372 Lo Yin Ching 羅燕青 0:31:02
24 5公里個人跑 女子壯年組 6489 Leung Yuen Yee 梁婉儀 0:31:09
25 5公里個人跑 女子壯年組 6374 Briggs Catriona 0:31:11
26 5公里個人跑 女子壯年組 6370 Fisher Grace 0:31:12
27 5公里個人跑 女子壯年組 6376 Darby Louise 0:31:17
28 5公里個人跑 女子壯年組 6353 Chan Fong Wai 陳芳惠 0:31:18
29 5公里個人跑 女子壯年組 6492 ZHAO YI 赵艺 0:32:03
30 5公里個人跑 女子壯年組 7035 WONG DAISY 黃群宋 0:32:25
31 5公里個人跑 女子壯年組 6491 SHANG YONGXIN 0:32:46
32 5公里個人跑 女子壯年組 6366 FUNG KA YEE 馮家儀 0:32:51
33 5公里個人跑 女子壯年組 7074 Zhou Zhou 0:32:58
34 5公里個人跑 女子壯年組 6389 ho chiu wing 何昭穎 0:33:11
35 5公里個人跑 女子壯年組 6358 Wong Nga yin 黃雅賢 0:34:05
36 5公里個人跑 女子壯年組 7068 JIN XIAO TING 金曉婷 0:34:30
37 5公里個人跑 女子壯年組 7078 Zhang Jenny 張林 0:34:30
38 5公里個人跑 女子壯年組 6359 Yuen Jennifer 0:34:43
39 5公里個人跑 女子壯年組 6350 Chan Man Ying 0:34:49
40 5公里個人跑 女子壯年組 6346 Ma Hau Yu 0:34:54
41 5公里個人跑 女子壯年組 7023 Ng Kit Yee 吳潔儀 0:35:26
42 5公里個人跑 女子壯年組 6342 Chan Tik 0:35:30
43 5公里個人跑 女子壯年組 6388 Fan Chi Kee Jacqueline 0:35:31
44 5公里個人跑 女子壯年組 6385 Tse Cheuk Nam 謝卓楠 0:35:38
45 5公里個人跑 女子壯年組 7110 LO KA YEE 盧嘉儀 0:35:47
46 5公里個人跑 女子壯年組 6361 Chan Ho Yee Connie 0:36:30
47 5公里個人跑 女子壯年組 6343 Cheng Hui Yin 鄭栩妍 0:36:35
48 5公里個人跑 女子壯年組 7014 Ho Tsz Kwan Carcy 0:36:39
49 5公里個人跑 女子壯年組 6356 Choy Paisley 0:36:53
50 5公里個人跑 女子壯年組 7075 Yu Chenrun 0:36:57
51 5公里個人跑 女子壯年組 6382 LI YEE LING 李漪齡 0:37:01
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52 5公里個人跑 女子壯年組 6391 Nan Qingqing 南晴晴 0:37:11
53 5公里個人跑 女子壯年組 6364 tsoi kiu yau 蔡喬游 0:37:19
54 5公里個人跑 女子壯年組 6351 Chung Yu Wing 鍾裕詠 0:37:57
55 5公里個人跑 女子壯年組 6494 Wong Man Wai 0:37:59
56 5公里個人跑 女子壯年組 6373 Moy Chung Nga 0:37:59
57 5公里個人跑 女子壯年組 6383 Pun ka ying 潘嘉盈 0:38:15
58 5公里個人跑 女子壯年組 7103 Louie Wan Chee 呂韻芝 0:38:16
59 5公里個人跑 女子壯年組 6375 Cheung Hoi Ting Jennifer 0:38:33
60 5公里個人跑 女子壯年組 6360 LEE CHO YAN 李楚欣 0:39:27
61 5公里個人跑 女子壯年組 6347 nurul hasanah Siti 0:39:34
62 5公里個人跑 女子壯年組 7128 TSAI KA MAN 蔡嘉文 0:40:53
63 5公里個人跑 女子壯年組 7045 HO WING YI 0:41:02
64 5公里個人跑 女子壯年組 7147 Liu Huan 刘欢 0:41:32
65 5公里個人跑 女子壯年組 6514 ZHAO YITING 趙藝婷 0:42:01
66 5公里個人跑 女子壯年組 7129 BAO YANFEI 包彦菲 0:42:10
67 5公里個人跑 女子壯年組 6379 Tang Mei Ling 唐美玲 0:42:39
68 5公里個人跑 女子壯年組 6363 Leung Yuen Kiu 0:44:07
69 5公里個人跑 女子壯年組 6395 TANG Fenxiang 唐芬香 0:44:47
70 5公里個人跑 女子壯年組 6368 Chung Wing Yan 鍾詠恩 0:45:51
71 5公里個人跑 女子壯年組 6378 LO WAN TING 0:45:51
72 5公里個人跑 女子壯年組 6345 Chu Pik Si 朱壁鍶 0:46:01
73 5公里個人跑 女子壯年組 7064 Yeung Ka Ka 0:47:56
74 5公里個人跑 女子壯年組 6357 Lo Wai Ling 1:02:56
1 5公里個人跑 女子青年組 6306 Yeung Tsz Yau Carina 楊祉悠 0:23:40
2 5公里個人跑 女子青年組 6013 Lam Ada 林心琪 0:26:57
3 5公里個人跑 女子青年組 6307 Li Ruyi 李如伊 0:30:37
4 5公里個人跑 女子青年組 6300 Chan Hoi Yi 陳凱怡 0:34:42
5 5公里個人跑 女子青年組 6303 LAI WING SI CATHERINE 黎詠詩 0:35:28
6 5公里個人跑 女子青年組 6301 Chung Wing Hei 0:36:07
7 5公里個人跑 女子青年組 6304 Torres Zuri 0:36:08
8 5公里個人跑 女子青年組 6302 Gurung Utsha 0:42:22
1 5公里個人跑 男子元老組 5454 LI KA LUNG STEPHEN 李嘉龍 0:18:55
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2 5公里個人跑 男子元老組 5497 chan fat keung 陳發強 0:20:16
3 5公里個人跑 男子元老組 5496 CHAN Wai Ping Larry 陳偉平 0:20:36
4 5公里個人跑 男子元老組 5488 lai lun Lau 禮倫 0:20:56
5 5公里個人跑 男子元老組 5463 TANG WAI PONG 0:21:03
6 5公里個人跑 男子元老組 5579 Hwang Chung 黃忠 0:21:04
7 5公里個人跑 男子元老組 5466 SO SHIU BUN 0:21:14
8 5公里個人跑 男子元老組 5503 Leung Man Wai 梁文偉 0:22:15
9 5公里個人跑 男子元老組 5505 Ko Kwan Hang 0:23:25

10 5公里個人跑 男子元老組 5471 Kong Man Wai 0:23:57
11 5公里個人跑 男子元老組 5563 ROBINSON TIMOTHY 0:24:01
12 5公里個人跑 男子元老組 5469 YIM Ka Cheong 0:24:34
13 5公里個人跑 男子元老組 5480 Lee Don 李光耀 0:24:37
14 5公里個人跑 男子元老組 7151 Zhai Pu 翟普 0:24:46
15 5公里個人跑 男子元老組 7096 Tang Kwan Tseuk 0:25:51
16 5公里個人跑 男子元老組 5501 Pang Chi Yat 0:25:57
17 5公里個人跑 男子元老組 7125 XIE Sidney 谢颂阳 0:26:00
18 5公里個人跑 男子元老組 7017 YUEN Kar Fai 袁家輝 0:26:25
19 5公里個人跑 男子元老組 5479 Lee Sze Kin Frankie 李詩鍵 0:26:34
20 5公里個人跑 男子元老組 5499 Kwok Nelson 郭宇恒 0:26:38
21 5公里個人跑 男子元老組 5581 Sun Siu Pak 孙肇柏 0:27:05
22 5公里個人跑 男子元老組 7032 TO JONE 杜中樞 0:27:11
23 5公里個人跑 男子元老組 7016 Wong Jeffrey 黃正行 0:27:11
24 5公里個人跑 男子元老組 5490 Cheng Wilson 0:27:21
25 5公里個人跑 男子元老組 5494 Mang Chi Keung 0:27:41
26 5公里個人跑 男子元老組 5584 Wang Huabin 王化斌 0:27:45
27 5公里個人跑 男子元老組 7124 CHEN Alex 陈建成 0:28:23
28 5公里個人跑 男子元老組 5453 Tang Siu Keung 鄧兆強 0:28:24
29 5公里個人跑 男子元老組 5483 Tse Wai Yiu 謝偉耀 0:28:50
30 5公里個人跑 男子元老組 7152 Wang Hong 汪洪 0:29:13
31 5公里個人跑 男子元老組 5504 Lee Wai Lun Willelm 李惠倫 0:29:24
32 5公里個人跑 男子元老組 5473 Choi Ka Wai Danny 蔡嘉偉 0:29:27
33 5公里個人跑 男子元老組 5460 Yau Cheuk Hang 丘卓恒 0:29:37
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34 5公里個人跑 男子元老組 5478 CHENG KAM MING CALVIN 鄭錦明 0:29:52
35 5公里個人跑 男子元老組 5489 HON Karman 0:30:04
36 5公里個人跑 男子元老組 5456 Chui Andy 0:30:34
37 5公里個人跑 男子元老組 5461 Wong Kwai Chiu 王貴釗 0:30:41
38 5公里個人跑 男子元老組 7056 WONG LOI FAT THOMAS 0:30:45
39 5公里個人跑 男子元老組 5476 Lam Kai Piu 林佳彪 0:31:35
40 5公里個人跑 男子元老組 5491 CHENG KIN WING 鄭建榮 0:32:05
41 5公里個人跑 男子元老組 5459 CHAN KING MAN 陳敬文 0:32:09
42 5公里個人跑 男子元老組 7132 xie chao 谢潮 0:32:12
43 5公里個人跑 男子元老組 5500 CHAN HOI 陳凱 0:32:27
44 5公里個人跑 男子元老組 5484 SIN H K 冼雄傑 0:32:44
45 5公里個人跑 男子元老組 5481 Lam Koon Chi Patrick 林冠智 0:33:41
46 5公里個人跑 男子元老組 5455 Leung Ka Kin 梁家健 0:33:55
47 5公里個人跑 男子元老組 5493 NG Wai Jim 伍偉沾 0:34:22
48 5公里個人跑 男子元老組 5487 Leung Yiu Hung 梁耀雄 0:34:29
49 5公里個人跑 男子元老組 7086 NG Kin Sum 0:34:30
50 5公里個人跑 男子元老組 5562 Lam Chun Lung 林晉龍 0:35:04
51 5公里個人跑 男子元老組 5458 Tang Yiu Ming Mike 鄧耀明 0:35:49
52 5公里個人跑 男子元老組 5477 Fong Tak Kwong Eddie 方德光 0:35:52
53 5公里個人跑 男子元老組 5467 Chung Ho Yin 0:36:07
54 5公里個人跑 男子元老組 5465 Lai Ho Fai 黎豪輝 0:37:01
55 5公里個人跑 男子元老組 5492 CHAN MAN ON 陳敏安 0:37:12
56 5公里個人跑 男子元老組 7082 CHEUNG FU ON 張富安 0:37:46
57 5公里個人跑 男子元老組 5470 Lee Chi Kuen 李志權 0:39:15
58 5公里個人跑 男子元老組 5485 Ng K W 0:39:24
59 5公里個人跑 男子元老組 7102 Lam Sing Chuen 林陞全 0:39:39
60 5公里個人跑 男子元老組 7112 Li Sun 孙立 0:40:54
61 5公里個人跑 男子元老組 7186 Ronald Tham 0:41:01
62 5公里個人跑 男子元老組 5502 NG Pui Kin 0:41:16
63 5公里個人跑 男子元老組 5457 Choy Ngai Leung Eddie 蔡毅良 0:41:36
64 5公里個人跑 男子元老組 5482 LAM CF 0:42:00
65 5公里個人跑 男子元老組 7156 YU XIAO 于晓 0:42:32
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66 5公里個人跑 男子元老組 5472 Chung Alex 鍾震宇 0:45:51
67 5公里個人跑 男子元老組 5462 Tsang Chiu Ho 曾昭豪 0:49:01
68 5公里個人跑 男子元老組 5474 Wong Man Kit 黃文傑 0:53:32
69 5公里個人跑 男子元老組 5464 Ng Chi Wang 吳志宏 1:04:20
1 5公里個人跑 男子少年組 5024 Chu Pak Yin 朱珀賢 0:16:41
2 5公里個人跑 男子少年組 5012 Mak San Mau Jacob 麥宸畝 0:18:18
3 5公里個人跑 男子少年組 5027 Cheng On Kit 鄭安杰 0:19:15
4 5公里個人跑 男子少年組 5030 Lo Chin long 羅展朗 0:19:17
5 5公里個人跑 男子少年組 5016 Wong Tsz Hin 黃子軒 0:19:53
6 5公里個人跑 男子少年組 5022 GUO NATHAN 郭皓坤 0:21:04
7 5公里個人跑 男子少年組 5017 Wong Tin Wan 王天允 0:21:52
8 5公里個人跑 男子少年組 5021 Liu TinChun 廖天晉 0:21:56
9 5公里個人跑 男子少年組 5570 Cheung Hilton 張昊騰 0:22:36

10 5公里個人跑 男子少年組 5023 FENG Justin 馮耀燊 0:24:02
11 5公里個人跑 男子少年組 5015 Chan Yau Cheung 陳宥彰 0:24:36
12 5公里個人跑 男子少年組 5003 Yau Chi Yin 丘知賢 0:29:16
13 5公里個人跑 男子少年組 5006 LI Brian 0:29:18
14 5公里個人跑 男子少年組 5005 Monin Uta 0:29:52
15 5公里個人跑 男子少年組 5026 Cheung Yat Long 張日朗 0:30:08
16 5公里個人跑 男子少年組 5009 Chui Anoch 0:30:34
17 5公里個人跑 男子少年組 5018 LAU TIN LONG 劉天朗 0:31:08
18 5公里個人跑 男子少年組 5019 Lam Sing Lok 0:31:33
19 5公里個人跑 男子少年組 5029 Kwok Yee Lok 0:32:10
20 5公里個人跑 男子少年組 5001 Yeung Tsz hin 楊梓軒 0:32:59
21 5公里個人跑 男子少年組 7159 ZHANG JITONG 张跻桐 0:33:00
22 5公里個人跑 男子少年組 5014 Cruz Hiu laam 告曉嵐 0:33:08
23 5公里個人跑 男子少年組 5013 Ho Kin Long 何健朗 0:34:23
24 5公里個人跑 男子少年組 5010 CHEUNG CHING HIN 張靖軒 0:34:34
25 5公里個人跑 男子少年組 5025 Chow Yat Richard 周逸 0:35:48
26 5公里個人跑 男子少年組 5011 Marino Leo 0:36:46
27 5公里個人跑 男子少年組 5028 Fei Zichen 费子宸 0:38:19
28 5公里個人跑 男子少年組 5007 Lee Hin Fung 李衍鋒 0:39:15
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29 5公里個人跑 男子少年組 5008 Lee Chung Lam 0:41:43
30 5公里個人跑 男子少年組 5002 Yau Sheung Chit 丘尚節 0:42:08
1 5公里個人跑 男子先進組 5399 chan ka man 文 0:18:58
2 5公里個人跑 男子先進組 5434 Chung Man Hong 鍾文康 0:19:03
3 5公里個人跑 男子先進組 5578 Cheong Patrick 0:19:18
4 5公里個人跑 男子先進組 5411 WONG YIU WING 黃耀榮 0:19:32
5 5公里個人跑 男子先進組 5557 MOK WAI CHUNG 莫偉聰 0:19:34
6 5公里個人跑 男子先進組 5409 Ho Chun Leong 0:19:41
7 5公里個人跑 男子先進組 7114 kong hao 孔浩 0:20:35
8 5公里個人跑 男子先進組 7130 CHAN KEI SING 陳紀升 0:20:43
9 5公里個人跑 男子先進組 5424 Dookhi Dhiran 0:20:47

10 5公里個人跑 男子先進組 5429 Au Chin Kin 0:21:28
11 5公里個人跑 男子先進組 7062 NG WAI FAI 0:21:39
12 5公里個人跑 男子先進組 5428 LIU BUN 廖臏 0:21:48
13 5公里個人跑 男子先進組 7133 XU DI 许迪 0:22:30
14 5公里個人跑 男子先進組 5552 LI WEI 0:22:38
15 5公里個人跑 男子先進組 5438 Ng Ka Ho 吳嘉豪 0:23:02
16 5公里個人跑 男子先進組 5423 Lee Chun Kiu 0:23:03
17 5公里個人跑 男子先進組 5559 Sepe Rowell Roll 0:23:11
18 5公里個人跑 男子先進組 7113 Huan Rui 郇锐 0:23:39
19 5公里個人跑 男子先進組 5435 Chan Ho Kei 陈浩基 0:23:45
20 5公里個人跑 男子先進組 7092 CHAN KA HO 陳嘉豪 0:24:14
21 5公里個人跑 男子先進組 5394 Cheng San Lung 鄭新龍 0:24:19
22 5公里個人跑 男子先進組 7084 LI KAI SHING 李繼成 0:25:00
23 5公里個人跑 男子先進組 5426 Ng Ka Wai 伍家偉 0:25:02
24 5公里個人跑 男子先進組 7048 Man Ka Ho 0:25:37
25 5公里個人跑 男子先進組 5418 Cheng kin Yee Brian 鄭建義 0:25:40
26 5公里個人跑 男子先進組 5393 Cheung Man Chun Mathew 0:25:42
27 5公里個人跑 男子先進組 5433 Lee Ka Ho 李嘉浩 0:25:54
28 5公里個人跑 男子先進組 7046 Chan Kai Hoo Howard 0:26:00
29 5公里個人跑 男子先進組 7119 LIU DAWEI 刘大伟 0:26:36
30 5公里個人跑 男子先進組 5392 Hui Koon Ho Gabriel 0:27:16
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31 5公里個人跑 男子先進組 7158 ZHANG BIN 张斌 0:27:20
32 5公里個人跑 男子先進組 7134 zhang jialin 张佳林 0:27:25
33 5公里個人跑 男子先進組 5405 Poon Wai On 潘偉安 0:27:43
34 5公里個人跑 男子先進組 5413 LEE Yee Cheong Tuvalu 0:27:48
35 5公里個人跑 男子先進組 5404 To Ka Fai 杜嘉輝 0:28:11
36 5公里個人跑 男子先進組 5398 Chan Man Chung 陳敏聰 0:28:14
37 5公里個人跑 男子先進組 7067 CHAN WAI MING 陳偉明 0:28:17
38 5公里個人跑 男子先進組 5442 Ho Siu Lun 何兆倫 0:28:18
39 5公里個人跑 男子先進組 7043 IP CHEUK MAN 0:28:20
40 5公里個人跑 男子先進組 5419 Ng Wai Nam 0:28:25
41 5公里個人跑 男子先進組 7089 YANG MAOSHENG 0:28:29
42 5公里個人跑 男子先進組 7031 HO ERIC 何俊傑 0:28:46
43 5公里個人跑 男子先進組 5446 LUO HONGYAO 0:28:57
44 5公里個人跑 男子先進組 7061 Yu Yuk man 0:29:14
45 5公里個人跑 男子先進組 5444 Yip wing chi 葉榮智 0:29:27
46 5公里個人跑 男子先進組 5391 NGAN WING KIT 顔永傑 0:29:40
47 5公里個人跑 男子先進組 7047 Lam Kwan Yau Kenny 0:29:42
48 5公里個人跑 男子先進組 5406 Monin Vincent 0:29:52
49 5公里個人跑 男子先進組 5422 Mak Wilson 0:30:02
50 5公里個人跑 男子先進組 5447 LOR YIU FAI 羅耀輝 0:30:09
51 5公里個人跑 男子先進組 7012 Ho Kin Yin 0:30:13
52 5公里個人跑 男子先進組 5558 PADILLON ROY VENYL 0:30:20
53 5公里個人跑 男子先進組 5437 Tse Chung Wai 0:30:50
54 5公里個人跑 男子先進組 5416 Ho Hoe Wai 0:30:53
55 5公里個人跑 男子先進組 5417 CHUNG LIK WAI 鍾力威 0:30:53
56 5公里個人跑 男子先進組 5430 Wong King Chung 王競鍾 0:31:04
57 5公里個人跑 男子先進組 7011 Wong Stanley 0:31:05
58 5公里個人跑 男子先進組 5448 Lam Siu Chuen 林兆泉 0:31:14
59 5公里個人跑 男子先進組 5400 Zhang Yiping 張熠平 0:31:17
60 5公里個人跑 男子先進組 7003 Ling Wai Ho Micheal 凌偉豪 0:31:21
61 5公里個人跑 男子先進組 7098 Yueng YIK SAU 0:31:22
62 5公里個人跑 男子先進組 7097 NG TAK WA 0:31:22
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63 5公里個人跑 男子先進組 5436 Yeung Yiu Chung 楊耀聰 0:31:50
64 5公里個人跑 男子先進組 5420 Wong Wai Hon 黃煒瀚 0:32:06
65 5公里個人跑 男子先進組 5554 Kwok Wan Chit 0:32:10
66 5公里個人跑 男子先進組 5450 Hung Hin Pong 孔憲邦 0:32:18
67 5公里個人跑 男子先進組 7042 CHEUNG HON KIN 0:32:38
68 5公里個人跑 男子先進組 5410 Yeung Kam ming 楊金明 0:33:00
69 5公里個人跑 男子先進組 5425 CHAU SHEUNG HIM 周尚謙 0:33:39
70 5公里個人跑 男子先進組 5402 Wong Po Hang Andy 王保衡 0:33:44
71 5公里個人跑 男子先進組 7009 Shiu Randy 0:33:59
72 5公里個人跑 男子先進組 5412 Ng Chung ho william 吳仲豪 0:34:04
73 5公里個人跑 男子先進組 5451 Ho Kai Yuen 何啟源 0:34:24
74 5公里個人跑 男子先進組 7083 LAI SHEUNG SHING SAMSON 黎尚承 0:34:27
75 5公里個人跑 男子先進組 5403 WAN KEVIN 温鉻穎 0:34:29
76 5公里個人跑 男子先進組 5421 WONG TUNG WING 黃東榮 0:34:56
77 5公里個人跑 男子先進組 5397 Chan Wai Shun Billy 陳偉信 0:35:00
78 5公里個人跑 男子先進組 5443 Chan Fuk Wing 陳福榮 0:35:09
79 5公里個人跑 男子先進組 5440 Liu Wing Sing 廖永勝 0:36:11
80 5公里個人跑 男子先進組 5427 Marino Gilles 0:36:46
81 5公里個人跑 男子先進組 7091 XIAN XING CHI 鲜幸池 0:36:50
82 5公里個人跑 男子先進組 5415 Ma Jake 马康 0:37:28
83 5公里個人跑 男子先進組 7044 WONG CHUN CHUNG 0:37:36
84 5公里個人跑 男子先進組 5431 Wong Chi Wai 黃智偉 0:38:30
85 5公里個人跑 男子先進組 5396 LIU HIN WEI 廖衍維 0:38:32
86 5公里個人跑 男子先進組 5432 NAM WAI BUN 藍偉斌 0:39:37
87 5公里個人跑 男子先進組 5627 zhang lei 张磊 0:40:42
88 5公里個人跑 男子先進組 7072 Chen zhiwei 0:40:58
89 5公里個人跑 男子先進組 5582 Zhao Jun 赵俊 0:41:08
90 5公里個人跑 男子先進組 7106 Ho Tin Hung 何天洪 0:41:08
91 5公里個人跑 男子先進組 5561 Tse Chun Ting 謝振庭 0:41:39
92 5公里個人跑 男子先進組 5441 Lee Yue Ting 0:41:43
93 5公里個人跑 男子先進組 5414 CHU KIN WAI 朱建威 0:43:09
94 5公里個人跑 男子先進組 5401 YE Chenxin 0:43:26
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95 5公里個人跑 男子先進組 7189 Lo Katherine 0:46:08
96 5公里個人跑 男子先進組 5452 Fong Chun Kin 方駿健 0:51:53
97 5公里個人跑 男子先進組 5583 Man Wong Chung 王頌文 0:56:59
1 5公里個人跑 男子成人組 5314 Lin Long Ki 0:16:38
2 5公里個人跑 男子成人組 5340 Wong Tsz nok 0:16:41
3 5公里個人跑 男子成人組 5316 Wong Tsz Yiu 王梓睿 0:18:08
4 5公里個人跑 男子成人組 5325 So Chak Fai 蘇澤暉 0:18:29
5 5公里個人跑 男子成人組 5320 MA Ho Kwan 馬顥昆 0:18:43
6 5公里個人跑 男子成人組 5336 Lo Cheuk Hong 0:19:16
7 5公里個人跑 男子成人組 5324 Chan Chi Ho 陳智豪 0:19:29
8 5公里個人跑 男子成人組 5538 YIU Pak Man 姚栢文 0:19:45
9 5公里個人跑 男子成人組 5321 Lau Kin On Anthony 劉建安 0:19:45

10 5公里個人跑 男子成人組 5312 Chen Chichang 陳紀彰 0:21:25
11 5公里個人跑 男子成人組 5323 Wu Ming Yin 0:21:45
12 5公里個人跑 男子成人組 5315 Lee Cheuk Hin 李卓軒 0:21:58
13 5公里個人跑 男子成人組 5334 Yen Horace 0:23:10
14 5公里個人跑 男子成人組 7120 ZOU YANG 邹扬 0:23:18
15 5公里個人跑 男子成人組 7027 li bo 李渤 0:24:00
16 5公里個人跑 男子成人組 7033 WONG TOM 王健忠 0:24:52
17 5公里個人跑 男子成人組 5331 Chan Lok Lai 陳樂禮 0:25:37
18 5公里個人跑 男子成人組 5333 Hung Keith 0:26:13
19 5公里個人跑 男子成人組 5318 Yim Brian 0:26:22
20 5公里個人跑 男子成人組 5332 Yip Man Fung 葉汶豐 0:26:38
21 5公里個人跑 男子成人組 5344 Koo Man Kit 0:27:51
22 5公里個人跑 男子成人組 5327 Kwan Yee Nok 關以諾 0:27:57
23 5公里個人跑 男子成人組 5319 Xu Yicheng 徐逸程 0:27:59
24 5公里個人跑 男子成人組 5330 CHANG HIU FUNG 張曉烽 0:28:12
25 5公里個人跑 男子成人組 5338 Chu Chun Ngai 0:28:30
26 5公里個人跑 男子成人組 7055 ZENG ZENG JIA HONG 曾佳鸿 0:28:49
27 5公里個人跑 男子成人組 5341 Reno Kreswandaru 俞嘉樂 0:28:59
28 5公里個人跑 男子成人組 5313 Wong Pak Sum 黃栢深 0:30:05
29 5公里個人跑 男子成人組 5317 Wong Ka Kit 黃家傑 0:30:20
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30 5公里個人跑 男子成人組 5343 Lau Wai Chi 0:30:32
31 5公里個人跑 男子成人組 5337 LAM KA MING 林家銘 0:30:33
32 5公里個人跑 男子成人組 5326 Leung Chun Kit 梁振傑 0:31:11
33 5公里個人跑 男子成人組 5322 Lai Hong To 黎康陶 0:32:03
34 5公里個人跑 男子成人組 5335 Wong Kai Hang Davis 0:33:14
35 5公里個人跑 男子成人組 5328 Feng Jensen 馮馳龍 0:34:30
36 5公里個人跑 男子成人組 7153 Guo Sean 郭校良 0:40:54
37 5公里個人跑 男子成人組 7126 YU LIANG 余良 0:42:08
38 5公里個人跑 男子成人組 7039 Tang Tsz Wang 鄧梓泓 0:42:57
39 5公里個人跑 男子成人組 7037 Lam Hiu Chun 林曉進 0:42:57
40 5公里個人跑 男子成人組 7038 Shen Qichao 沈期超 0:43:49
41 5公里個人跑 男子成人組 7036 Kim Jinwook 金鎮旭 0:43:49
42 5公里個人跑 男子成人組 5339 Chan Tsun Hei 陳浚希 0:47:54
1 5公里個人跑 男子壯年組 5543 Lee Chun Lok 利雋樂 0:16:53
2 5公里個人跑 男子壯年組 5369 Sze lion 0:17:34
3 5公里個人跑 男子壯年組 5370 NG Yiu keung Wilson 伍耀強 0:17:38
4 5公里個人跑 男子壯年組 5349 WONG YIP HUNG 王業烘 0:18:26
5 5公里個人跑 男子壯年組 5574 LIU CHUANGUANG 劉傳光 0:18:39
6 5公里個人跑 男子壯年組 5348 WU Stephen 0:19:07
7 5公里個人跑 男子壯年組 7002 Lam Kwai 林貴 0:22:05
8 5公里個人跑 男子壯年組 5389 KWAN PAK HUNG 關北洪 0:22:54
9 5公里個人跑 男子壯年組 7028 Ho Sam 何兆东 0:22:55

10 5公里個人跑 男子壯年組 5575 JIANG SHAOHUA 姜邵華 0:22:59
11 5公里個人跑 男子壯年組 5364 LAM KA WAI 林家維 0:23:07
12 5公里個人跑 男子壯年組 7063 Wong Ka keung 0:23:15
13 5公里個人跑 男子壯年組 7050 Sin Man Ho 0:24:09
14 5公里個人跑 男子壯年組 7094 Lui Lok Ming 雷烙銘 0:24:14
15 5公里個人跑 男子壯年組 5377 Liu Kam To 廖錦濤 0:25:03
16 5公里個人跑 男子壯年組 5549 Ko Cheuk Yin 高卓然 0:25:24
17 5公里個人跑 男子壯年組 5361 CHU CHO YUEN 朱楚源 0:26:17
18 5公里個人跑 男子壯年組 5375 To Ho Lam Derek 0:26:43
19 5公里個人跑 男子壯年組 5355 Au Tsz chung 歐子聰 0:26:47
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20 5公里個人跑 男子壯年組 7099 HUANG Chao ming 0:26:51
21 5公里個人跑 男子壯年組 7001 Lee Ho Yin 李浩然 0:27:08
22 5公里個人跑 男子壯年組 5385 Chow Siu Lun 0:27:24
23 5公里個人跑 男子壯年組 5356 ZHANG Jie 0:27:57
24 5公里個人跑 男子壯年組 5372 Cheung Chi Lok 0:28:05
25 5公里個人跑 男子壯年組 7026 Terry Yang 杨昌泰 0:28:37
26 5公里個人跑 男子壯年組 7107 Poon Ho Yin 潘浩然 0:28:40
27 5公里個人跑 男子壯年組 5354 Storer Samuel 0:28:44
28 5公里個人跑 男子壯年組 5353 Wong yuet shing 黃粵成 0:28:50
29 5公里個人跑 男子壯年組 5542 LAW KA HEI 羅嘉熙 0:28:51
30 5公里個人跑 男子壯年組 7021 Chau Man Kit 周文傑 0:29:08
31 5公里個人跑 男子壯年組 5550 WU HO FAI 鄔浩輝 0:29:09
32 5公里個人跑 男子壯年組 5548 Wong Man Pong 黃文邦 0:29:37
33 5公里個人跑 男子壯年組 7008 See Thomas 0:29:59
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34 5公里個人跑 男子壯年組 7013 LEUNG CHUN FUNG 0:30:08
35 5公里個人跑 男子壯年組 5376 SzeTo Chun 司徒俊 0:30:22
36 5公里個人跑 男子壯年組 7105 Lo Tai Lung 盧泰龍 0:30:34
37 5公里個人跑 男子壯年組 7095 PAN YANGYANG 潘揚洋 0:31:19
38 5公里個人跑 男子壯年組 5371 Ching Pak Lun Vincent 0:31:24
39 5公里個人跑 男子壯年組 5388 So Felix 0:31:26
40 5公里個人跑 男子壯年組 5386 yip pui hon 葉佩航 0:31:42
41 5公里個人跑 男子壯年組 5366 WONG HO SING 黃浩星 0:31:44
42 5公里個人跑 男子壯年組 7007 Lau Roy 0:31:58
43 5公里個人跑 男子壯年組 7004 Wong Ka Sing 黃家成 0:32:04
44 5公里個人跑 男子壯年組 7006 Hung Ken 0:32:06
45 5公里個人跑 男子壯年組 7135 TSE DANIEL 谢进鹏 0:32:08
46 5公里個人跑 男子壯年組 5363 Cheung Ka Ho 0:32:10
47 5公里個人跑 男子壯年組 5546 Chan Wing yin 陳永彥 0:32:26
48 5公里個人跑 男子壯年組 7115 zhao Simon 趙澈 0:32:28
49 5公里個人跑 男子壯年組 7041 CHAN YIU SING 0:32:29
50 5公里個人跑 男子壯年組 5383 Tse Rafael 謝梓煒 0:32:34
51 5公里個人跑 男子壯年組 5350 WONG KAI WING ALEX 0:33:14
52 5公里個人跑 男子壯年組 7077 Yang Fan 杨帆 0:34:28
53 5公里個人跑 男子壯年組 5373 so ka shing 蘇嘉成 0:34:46
54 5公里個人跑 男子壯年組 5368 Tse Wai Sum 0:34:47
55 5公里個人跑 男子壯年組 5577 Chan Wang Kit 陳弘傑 0:35:15
56 5公里個人跑 男子壯年組 5367 Wong Chee Yuen 黃子源 0:35:38
57 5公里個人跑 男子壯年組 7108 Yang Runyu 杨润宇 0:35:47
58 5公里個人跑 男子壯年組 5544 liu chuncan 刘春灿 0:36:00
59 5公里個人跑 男子壯年組 5362 CHEUNG TING FUNG 張霆峰 0:36:12
60 5公里個人跑 男子壯年組 5374 Wan Wilson 0:36:53
61 5公里個人跑 男子壯年組 5381 CHENG HO WAI 0:37:07
62 5公里個人跑 男子壯年組 5384 CHUNG CHI KIT 0:37:19
63 5公里個人跑 男子壯年組 7104 Chan Chun Wai 陳駿瑋 0:37:23
64 5公里個人跑 男子壯年組 7090 Chen Zhiwei 0:37:30
65 5公里個人跑 男子壯年組 5535 Ryan Ryan 张龙飞 0:37:30
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66 5公里個人跑 男子壯年組 5365 Wong King Sum 0:37:32
67 5公里個人跑 男子壯年組 5346 Poon Ka Ho 潘家豪 0:38:00
68 5公里個人跑 男子壯年組 7154 Tang Yubo 唐瑜伯 0:40:55
69 5公里個人跑 男子壯年組 7187 Kwok Stanley 0:41:01
70 5公里個人跑 男子壯年組 7059 Tse To Wai 0:41:01
71 5公里個人跑 男子壯年組 7188 Ng Calvin 0:41:02
72 5公里個人跑 男子壯年組 5576 Lau Chi Yuen 柳志源 0:41:03
73 5公里個人跑 男子壯年組 7109 CHUNG CHIN TO 鍾展滔 0:41:08
74 5公里個人跑 男子壯年組 5387 Tong Chi wing 唐志榮 0:46:47
75 5公里個人跑 男子壯年組 5378 Lam Yip Kan 0:47:16
76 5公里個人跑 男子壯年組 7163 TSANG FUNG YUEN 曾锋源 1:08:09
DQ 5公里個人跑 男子壯年組 5534 CHIM DIXON
1 5公里個人跑 男子⾧青組 5520 LAM HO LUN 林浩綸 0:19:28
2 5公里個人跑 男子⾧青組 5527 Lai Yiu Tong 黎耀棠 0:22:05
3 5公里個人跑 男子⾧青組 5565 Tang Chi Leung 0:22:20
4 5公里個人跑 男子⾧青組 5517 WONG TAI CHUN MARK 0:22:28
5 5公里個人跑 男子⾧青組 5516 Yau Cho wai 邱祖偉 0:23:21
6 5公里個人跑 男子⾧青組 5519 Tam Wai Keung Lawrence 譚偉強 0:24:15
7 5公里個人跑 男子⾧青組 5533 Lau Sui Ming Casper 0:26:19
8 5公里個人跑 男子⾧青組 5510 Li Ronald 0:26:45
9 5公里個人跑 男子⾧青組 7081 NG WAI KWAN 伍偉坤 0:28:33

10 5公里個人跑 男子⾧青組 5511 LI CHUN NING 李振寧 0:28:37
11 5公里個人跑 男子⾧青組 5521 Chung Chun keung 鍾俊強 0:30:33
12 5公里個人跑 男子⾧青組 5514 chung chor li 鍾楚利 0:30:51
13 5公里個人跑 男子⾧青組 5513 Lam Ching tai 林正大 0:30:58
14 5公里個人跑 男子⾧青組 5566 Tse Kit Yan 謝傑人 0:31:23
15 5公里個人跑 男子⾧青組 5518 Chan Ho Kwong Oliver 陳豪光 0:31:35
16 5公里個人跑 男子⾧青組 7111 He Herbert 贺清奇 0:32:28
17 5公里個人跑 男子⾧青組 5522 cheung Kam chi 張錦志 0:33:22
18 5公里個人跑 男子⾧青組 5524 Cheng William 0:35:17
19 5公里個人跑 男子⾧青組 5526 Lui Po Wah 呂保華 0:37:21
20 5公里個人跑 男子⾧青組 5515 Cheng Chi hung 鄭志雄 0:37:37
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21 5公里個人跑 男子⾧青組 5390 Cheng Chung Kee 0:38:49
22 5公里個人跑 男子⾧青組 5530 Lau Dak Wing 劉德榮 0:38:55
23 5公里個人跑 男子⾧青組 5564 SIN CHING KWONG 冼正光 0:39:08
24 5公里個人跑 男子⾧青組 7101 Tsang Hin Man 曾憲文 0:41:19
25 5公里個人跑 男子⾧青組 5509 Tsang Richard 曾熾盛 0:42:16
26 5公里個人跑 男子⾧青組 5532 Cheng Chi Leung 鄭次良 0:42:36
27 5公里個人跑 男子⾧青組 7190 Chong Fannie 0:46:08
28 5公里個人跑 男子⾧青組 5525 Mak Wing 麥榮 0:46:27
29 5公里個人跑 男子⾧青組 5528 Lam Kin 0:47:15
30 5公里個人跑 男子⾧青組 5506 KO SIU KEUNG 高少強 0:48:52
31 5公里個人跑 男子⾧青組 5531 Fong Chung Wo 方中和 0:51:52
32 5公里個人跑 男子⾧青組 5580 Ho Leung 何梁 0:56:58
1 5公里個人跑 男子青年組 5568 Lau Elvis Lau Yee Hong 劉康 0:17:06
2 5公里個人跑 男子青年組 5300 Ng Hei Chit 0:17:58
3 5公里個人跑 男子青年組 5303 Chum Tsz ho 覃子皓 0:18:08
4 5公里個人跑 男子青年組 5308 Ho Man Hei 何文熹 0:20:04
5 5公里個人跑 男子青年組 5302 Lau Tsz Yeung 劉子揚 0:20:12
6 5公里個人跑 男子青年組 5573 Wong Chun Nam 黃駿南 0:22:35
7 5公里個人跑 男子青年組 5304 Chan Chan Ho Pan 陳浩彬 0:23:19
8 5公里個人跑 男子青年組 5306 LEUNG YIN HEI HAYDEN 梁彥希 0:25:23
9 5公里個人跑 男子青年組 5536 Liang Chun sum 梁俊森 0:27:38

10 5公里個人跑 男子青年組 5307 Lam Tsz Chui Antonio 林子徐 0:27:38
11 5公里個人跑 男子青年組 5310 Chow Man To 周文濤 0:28:02
12 5公里個人跑 男子青年組 5301 Lo Wai Fung 盧偉烽 0:30:06
13 5公里個人跑 男子青年組 5537 Lam Tsz Long Ambrose 林梓朗 0:31:34
14 5公里個人跑 男子青年組 5305 To Nok Hei 陶諾希 0:33:34
15 5公里個人跑 男子青年組 5309 Ho Kin Hei 何健熙 0:34:24


