
CR Longdation Cross Bay Run Carnival 2026
Date: 22/03/2026

Category Position 組別 Category Bib Name 姓名 Official Time
1 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3287 Wong Wing Hang Jennifer 0:47:32
2 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3340 Lai Annie 0:51:25
3 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 4042 Ho Tsz Ping 何子萍 0:51:42
4 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3365 Luk Lulu 0:52:17
5 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3321 TING PUI SHAN 丁佩珊 0:52:17
6 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3334 Wong Hiu Fai 黃曉暉 0:53:15
7 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3302 Li Haining 0:56:29
8 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3353 CHOW LOK KWAN 周樂君 0:58:00
9 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3347 Mat Shuet Fan Fanny 麥雪芬 0:58:22

10 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3310 Ng Ming Sze 吳銘詩 0:58:25
12 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3351 Kwan Doris 0:59:03
13 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 4037 Choy Pui Yin 蔡貝姸 0:59:33
14 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3308 Wong Ching Yung 黃清容 1:01:16
15 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3410 Zhang Xiuhua 張秀華 1:01:24
16 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3371 DAI Rong 戴戎 1:02:35
17 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 4054 Tam Wai Man 谭惠雯 1:02:37
18 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3379 LI SAU TEI JUDY 李秀娣 1:02:43
19 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3362 Ho Siu Ping Maggie 何小萍 1:02:43
20 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 4066 Liu Bei 劉蓓 1:02:55
21 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3303 Chung Wing Ki Ankie 鍾詠琪 1:03:44
22 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3369 Liu Mei Hang 1:03:50
23 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3298 Chuk Yee wah eva 祝依華 1:04:02
24 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3300 Martin Maria Sheila Dalumpines 1:04:03
25 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3304 Cheng Yung Yan 鄭婉茵 1:04:53
26 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3296 Lam Yee Wah 1:05:11
27 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3327 Yan Ho 甄皓 1:05:12
28 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3373 Chan Sau Mui 1:05:25
29 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3314 Wong Yin Ping 黃燕萍 1:05:40
30 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3317 Lam Yuen Man 林婉雯 1:06:09
31 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3370 Lau Siu ping 劉小平 1:06:17
32 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3293 Siu Carol 1:06:23
33 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3350 Kwok Sau king 1:06:49
34 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3319 Cheung Tsui Lin Joyce 張翠連 1:06:50
35 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3341 Chow Yin King Glendy 鄒燕琼 1:06:54
36 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3378 Mok Win Ki Ki 莫騏箕 1:07:14
37 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3357 Lam Wai Ping 1:07:25
38 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3305 XU HUAYU 許華腴 1:07:28
39 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3386 Leung Choi Hung 梁賽紅 1:07:31
40 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3315 Tsang SAU Lai 1:07:37
41 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 4051 Cai Xiaoxiang 蔡小香 1:07:46
42 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3343 Yiu Lai Yee 姚麗兒 1:07:48
43 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3322 TING KWAI LIN LUCIA 丁桂蓮 1:07:56
44 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3380 Leung Lai Fong 梁麗芳 1:08:18
45 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3333 Chan Yee Mui 陳綺梅 1:08:36
46 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3335 Tang Yan 鄧奕昕 1:08:49
47 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3352 Ho Janet 1:09:20
48 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3374 Chan Mei Chun Musetta 陳美珍 1:09:55
49 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3349 Leung Novem 1:11:22
50 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3356 Lo Hang I 羅杏兒 1:11:27
51 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 4071 Lin Sally 林青 1:11:40
52 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3324 Pak Wing Wan Vivien 白頴韻 1:11:47
53 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3345 Pang Shirley 1:11:50
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54 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3331 Lam Gar Lai Grace 林嘉麗 1:11:52
55 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3342 Chan Mun wah 陳敏華 1:12:39
56 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3318 Ip Leong Yee 葉亮兒 1:12:44
57 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3384 LEE PUI YING 1:13:18
58 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3295 Li Ada 1:13:24
59 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3387 CHEUNG MING CHU 張明珠 1:13:29
60 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3332 Cheung Hieu Kim 張孝金 1:13:31
61 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3355 Lo Wai Wai 1:13:57
62 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3312 Lee Ka Lee Carrie 李嘉莉 1:14:00
63 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3323 She Hoi Ying 石海英 1:14:04
64 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3411 Cheung Sonia 1:14:30
65 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3359 CHAN MEI FUNG 陳美鳳 1:14:49
66 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3294 SIN WING HA ANITA 1:15:15
67 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3383 Lo Wai Yin 盧慧賢 1:15:44
68 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3326 Chan Lai Sha Liza 陳麗莎 1:16:01
69 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3325 Cheung Anita 張淑安 1:16:23
70 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3297 Kwok Wing Yee Arika 郭詠儀 1:16:37
71 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3375 Sanchez Evangeline 1:16:47
72 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3361 HON WING 韓穎 1:17:22
73 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3329 NG Tsui Shan 吳翠珊 1:17:36
74 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3368 NG CH 1:18:01
75 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3382 Lee Lai Sheung 李麗嫦 1:18:02
76 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3364 Chau Kit Ling 鄒潔玲 1:18:14
77 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3339 Lai Suet Shan 1:18:15
78 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3358 Chan Wai Kwan Cherry 1:18:38
79 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3320 Yeung Wan Yee 楊尹儀 1:18:50
80 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3292 Siu WingYan 蕭詠恩 1:19:16
81 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3337 Lee Siu Fong Pamela 李小芳 1:19:51
82 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3388 Kwan Wai Fung 關惠鳳 1:20:06
83 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3354 CHEUNG SHUK WAH 張淑華 1:20:25
84 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3360 wong yin may 黃燕媚 1:20:36
85 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3328 Tso Kit 1:20:43
86 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3385 Wong Kam Fung 1:21:52
87 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3288 Wong Lisa 1:22:14
88 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3306 WONG KIT SZE 1:22:54
89 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3348 Lo Sze Man 勞詩敏 1:23:25
90 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3346 Ng Siu chun 吳少珍 1:26:04
91 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3311 Leung Carmen 1:26:54
92 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3344 Yik Ngan Chun Janie 易銀珍 1:28:05
93 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3367 Tsang Wai Kuen Carroll 曾惠娟 1:28:44
94 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3372 Cynthia Wong 1:30:13
95 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3299 Yik Ngan Ling 易銀玲 1:31:25
96 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3313 Choi Mei Lan 1:34:55
DQ 10公里個人跑 女子元老組/⾧青組 10km Individual Run Female Veteran / Female Evergreen 3376 Chiu Lai Ha Catherine 趙麗霞
1 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3200 Fan Ngon Sin 范岸倩 0:45:42
2 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3255 LAW SAU TING 羅秀婷 0:47:01
3 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4043 LEUNG SIN YEE 梁善儀 0:48:03
4 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4033 Leung Ka Wai 梁嘉煒 0:49:11
5 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3252 Zhang Yan 張燕 0:49:32
6 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4004 Lee Wai Chee CoCo 李慧芝 0:49:50
7 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3193 Qi YANQING 祁燕青 0:50:08
8 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4019 SO On Na 蘇安娜 0:50:10
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9 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3202 Barnes Dawn 0:50:37

10 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3219 LIN Yina 林藝娜 0:51:01
11 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3249 KO King Man 高景雯 0:51:07
12 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3242 Zhang Xue 张雪 0:51:17
13 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4015 LIU YALI 劉雅麗 0:51:43
14 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3216 Vaid Theresa 0:52:09
15 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3204 WONG WING YIN ANNA 黃詠妍 0:54:00
16 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3259 Wong Pui Sze 黃佩詩 0:54:16
17 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4073 Lam Sally 林秀慧 0:55:03
18 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3275 WANG Ah Yung 0:56:14
19 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3269 Tsui Ka Yee 徐嘉怡 0:56:36
20 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3241 Fung Ka Yee 馮家怡 0:56:42
21 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4047 Li Helen 0:56:48
22 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3239 Borchart Lisa 0:56:58
23 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3229 TAM Pui ling 0:57:04
24 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3234 Lai Ka yi 黎嘉儀 0:57:15
25 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3258 Cheung May 0:57:31
26 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3266 Chan Pik Sai 陳碧茜 0:58:23
27 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3286 Chan Shuk man Angel 0:59:01
28 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4044 Wong Wai Chung 黃慧中 0:59:19
29 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3247 LEE SHIAU PING 李曉冰 0:59:22
30 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3222 LAM MIU CHING 0:59:46
31 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4025 HUI PUI CHING 許培清 0:59:53
32 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3228 Wong Ying Lok Daphne 黃瓔珞 1:00:10
33 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4035 Ngan Chi Man 顏智敏 1:00:29
34 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3221 LEE KWAI FAN 李桂芬 1:00:58
35 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3186 Kwong Kar Yee Karry 1:01:19
36 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3213 Ho Michelle 1:01:30
37 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3401 CHEUK Lok ping 卓樂萍 1:01:33
38 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3272 LIU XIAOHUA 刘小华 1:01:34
39 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3279 Liu Liming 劉麗明 1:01:39
40 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3240 LEUNG YUK LING 梁玉玲 1:02:29
41 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3189 Zhang Jianshe 1:03:26
42 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3404 Lan Qiuhong 1:03:34
43 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3212 Hui Man Wing 1:03:45
44 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4074 Liu Yang 劉楊 1:03:55
45 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3188 ZU YICHI 祖逸驰 1:05:08
46 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3274 Chan Suk Ling 陳淑玲 1:05:25
47 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3231 LIU MING LAI 廖明麗 1:05:38
48 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3235 HE XIANG 何香 1:06:19
49 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3391 cheung Pui man Grace Grace 1:06:51
50 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3211 KAM LAI FUN 1:06:57
51 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3273 Cheung Suet Sum 1:07:17
52 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3245 Wong Shun yan 黃順茵 1:07:28
53 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3238 CHAN HOI KI 陳凱琪 1:07:57
54 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3218 MAK King Yi 麥景怡 1:08:22
55 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3277 NG CHUI HING 吳翠卿 1:08:45
56 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3406 Lee Wan Yiu Winnie 李蘊瑤 1:08:52
57 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3271 Mlynarczyk Pinon Anna 1:09:04
58 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3185 Mak Shuk Man 麥淑敏 1:09:18
59 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3283 Hsu Ling Ling 許玲玲 1:09:24
60 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3285 Cheung SiuHung 張小紅 1:09:34
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61 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3194 Mok Hoi Ying 1:09:37
62 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3265 Hun Kai Kai 洪佳佳 1:09:56
63 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3257 Chin Pui kwan 1:10:00
64 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3260 Wong Li Yeng 1:11:05
65 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 4030 Lo Chui Yan 盧翠茵 1:11:27
66 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3207 Leung Ka Yan Iris 1:11:29
67 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3268 Yau Hiu Ching 邱曉晴 1:11:35
68 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3182 TANG KAI YING 1:11:39
69 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3254 Tse Wing Yan 謝穎欣 1:11:40
70 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3262 Liu Kammy Wing Man 廖詠雯 1:12:13
71 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3199 IEONG CHENG LAM 楊靜霖 1:12:16
72 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3197 LAW CHEUK NAM 1:12:20
73 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3198 Lam Ching Fan 1:12:25
74 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3403 CHAN SO MAN 陳素雯 1:12:37
75 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3203 Yam Lai Na 任麗娜 1:12:41
76 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3233 Lau Pui Yi 劉佩儀 1:13:19
77 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3201 Chan Wing Nang 陳穎能 1:14:01
78 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3206 Li Wai Wai Theresa 李慧慧 1:14:16
79 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3409 Tang Kit Ming 鄧潔明 1:14:24
80 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3263 Leung Wing Shan Athena 梁詠珊 1:15:14
81 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3270 Tong Yuk Ying 湯玉瑩 1:16:37
82 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3184 Ng Shuk Ha 1:16:48
83 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3210 LAU Maggie 1:17:04
84 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3226 Chau Rhian 1:17:17
85 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3227 Barretto Mariett Bergantin 1:18:05
86 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3253 YIP SIU LAM 1:18:17
87 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3246 Luk Chi Yan 陸智欣 1:18:17
88 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3192 WANG JIAONA 1:18:26
89 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3250 Chung Kam Ping 鍾錦萍 1:18:52
90 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3208 Leung Chui Ngo 1:19:23
91 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3407 Wong Michelle 黃詠珊 1:19:43
92 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3214 shiu sin ting 蕭善婷 1:20:08
93 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3230 Lui Ada Hiu Yan 1:20:48
94 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3276 Sin Ka Pui 1:22:26
95 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3267 Chan Kit Fong Moon 陳潔芳 1:23:26
96 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3261 Torres Celeste 1:24:54
97 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3209 LE TINGTING 樂婷婷 1:25:11
98 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3232 Lee Wee Yee Shara 1:26:06
99 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3402 Ng Ka Yi 1:26:31

100 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3264 Leung See Lam 梁司琳 1:27:27
101 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3244 Young Yu Wai Constance 楊宇瑋 1:32:46
102 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3284 Choy See Mun Celia 蔡思敏 1:33:01
103 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3237 CHAN WAI YING 陳慧盈 1:33:10
104 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3183 Tang Ting Yee 鄧定怡 1:44:05
DQ 10公里個人跑 女子先進組 10km Individual Run Female Master 3225 Cheung Chinghan 張清嫻
1 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3007 Tang Hiu Tung 鄧曉桐 0:41:58
2 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3052 Wong Lok Yi 黃樂兒 0:46:44
3 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3035 Chan Sharron 陳思行 0:48:58
4 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3054 SZETO Chui Yi 司徒翠怡 0:51:56
5 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 4029 Leung Hiu Yu 梁曉瑜 0:52:14
6 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 4034 Li Hoi Ying 李海盈 0:56:11
7 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3066 Lin Tsz Ying Betsy 林芷盈 0:56:45
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8 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3045 Lie A Cheong Elena Davina 李美妍 0:57:34
9 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3055 Liu Wing Chin Frieda 廖穎芊 0:57:54

10 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3020 Wong TingTing 王婷莛 0:58:23
11 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3015 Leung Cheuk Ying 梁卓瑩 0:58:27
12 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3029 Ng Tsz Yan 0:58:50
13 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 4038 Mok Hoi Shan 莫海姍 0:59:14
14 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3063 Taverna Daniella 0:59:32
15 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3034 Chow Edith 0:59:36
16 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3051 Yeung Hoi Yan Annie 0:59:42
17 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3044 LO WING TUNG 1:00:20
18 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3024 MAK WING HEI 麥穎禧 1:00:37
19 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3071 CHENG JIA MIN 1:00:41
20 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3058 Koo Shyuan Inez 顧璇 1:00:59
21 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3027 Wong In Wai 1:01:53
22 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3017 Cho Wing Ting 曹穎婷 1:02:18
23 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3396 Au Yeung Man Hei 1:02:31
24 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3036 Yuen Kei Yan 袁杞欣 1:03:19
25 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3074 Bereso Phoebe 1:03:46
26 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3026 Cheung Hei Tung 張曦彤 1:03:49
27 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3062 Tse Kwan Yu 謝君瑜 1:04:21
28 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3025 Chu Hiu Lam 1:04:47
29 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3048 Choi Yan Ki Praise 1:05:02
30 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3049 Ching CY 1:05:19
31 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3037 Yeung Nok Ching 1:05:47
32 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3065 man yin cheung 文燕章 1:05:56
33 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3042 To Cheuk Yiu 1:06:11
34 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3043 Ouyang Ying 欧阳莹 1:06:40
35 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3040 Wang Sishi 1:07:20
36 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3023 Tam Wing Sum 1:08:13
37 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3031 Kwok Hui Lam Karen 郭栩琳 1:08:16
38 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3395 Ng Shu Hang 吳書珩 1:09:03
39 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3032 Ho Tsz Ying 何梓瑩 1:09:25
40 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3073 Chan Chau Tung 1:09:31
41 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3064 So Hei Yu 1:09:31
42 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3019 Yau Man Sum 丘汶琛 1:09:44
43 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3047 Chu Yu Kwan Tiffany 1:09:46
44 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3038 Lee Kit Ling 1:11:11
45 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3011 Lai Wing Yan 1:12:21
46 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3390 LI YI HANG 1:12:32
47 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3010 LAM WING YI 林穎兒 1:12:48
48 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3014 Pun Wing Sum Wincy 潘穎心 1:13:09
49 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3013 Wong Ching Sum 1:13:09
50 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3070 Cheung Hoi Yin 張凱然 1:13:21
51 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3056 LI YIN TUNG 1:13:24
52 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3068 Chu Sin Tung 1:13:26
53 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3067 Li Sin Tung 1:13:31
54 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3039 Ho Hoi Tung Valerie 何鎧彤 1:13:40
55 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3060 CHAU CHING YI 周靖怡 1:13:54
56 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3028 Sze Wing Yan 1:15:03
57 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3053 Wong Cheuk Ling 黃卓玲 1:17:28
58 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3069 Chiu Tin Wai Peony 1:17:45
59 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3021 Tam Git Mei 譚潔薇 1:17:52
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60 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3016 Hui Sum Yi 許心怡 1:20:05
61 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3012 Kwok Moon Hei 郭玟希 1:20:25
62 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3041 WANG JINGJING 王晶晶 1:21:25
63 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3059 Chung Hui Ying Erin 1:21:51
64 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3009 Leung Zoe 1:22:14
65 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3022 Choy Lok Yiu 1:23:06
66 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3018 Chan Wing Lam Kelly 陳詠琳 1:24:19
67 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3046 Chung Po Yee 鍾宝兒 1:25:03
68 10公里個人跑 女子成人組 10km Individual Run Female Adult 3008 Martin Reese Margaret 1:26:09
1 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4018 HAU Ka Yan 侯嘉欣 0:40:18
2 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3121 Lum Belinda 0:45:32
3 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4040 Wong Sin Yi 王倩怡 0:46:28
4 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4003 Chow Vivian 周穎彤 0:49:00
5 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3114 Leung Christy 0:50:04
6 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3398 Ma Chelsea 0:50:39
7 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4020 YEUNG Ho Yi Jasmine 楊皓兒 0:50:42
8 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4039 Tai Yan Yee 戴恩儀 0:51:36
9 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4078 Chan Fung Ling 陳鳳玲 0:52:16

10 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3392 Shum Mandy 0:52:23
11 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3080 Ong Hang Yee 0:53:52
12 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3171 ZHANG MEILING 張美玲 0:55:07
13 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3108 Li Wan Ki 李韻淇 0:55:26
14 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3177 Cho Ka Man 曹加敏 0:55:28
15 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3083 Lo Pui Suen 盧斾璇 0:55:40
16 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4065 LEUNG KA MAN CARMEN 梁嘉文 0:55:51
17 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3167 Leung Ka Man Carmen 0:55:51
18 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3113 Chan Hei lui 陳 0:56:23
19 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3170 Fung Elizabeth Hoi Yung 0:57:24
20 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3400 MA MAN YI 馬敏兒 0:57:29
21 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3146 Lam Ying Tung 0:57:36
22 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3100 Chiu Carmen Gar Min 0:57:45
23 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3148 Hung Gee Ying Angie 洪紫螢 0:58:39
24 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3127 Yu Suet Ping 0:59:06
25 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3079 Wang Yinchun 0:59:29
26 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3173 SIN TING REAMY YUNG 0:59:39
27 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3094 Li Sheung Yuk 李相鈺 0:59:58
28 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3139 Sun Yan 孫妍 0:59:58
29 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3136 Wong Wing Sze 1:00:04
30 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3082 Mak Hiu Woon Daphne 1:00:16
31 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3130 Luk Hei Lam 陸熙琳 1:00:54
32 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3086 Chau Hau Tung 1:00:55
33 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3155 Lai Dull 1:01:09
34 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3142 Hui Wan 許芸 1:01:46
35 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3149 Chau Po Yi Polly 周寶怡 1:01:48
36 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3084 Lai Hoi Ching 賴海晴 1:01:52
37 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3393 Fung Siu Ling 1:01:55
38 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3168 Lai Lok Man 1:02:02
39 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3078 Wong Yun Ling 王閏玲 1:02:12
40 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3088 Yeung Nga Ting Sammie 楊雅婷 1:02:29
41 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3116 Wong Long Chi Gigi 1:03:49
42 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4045 Yu Ka Ching 余嘉澄 1:04:03
43 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3399 XU Lili 徐麗麗 1:04:53
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44 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3089 Yau Yuk Sim Ada 尤玉嬋 1:05:25
45 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3077 Yau Shanrui Esther 1:05:33
46 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3178 Cheung Rachel 1:05:41
47 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3122 Choi Wing Yiu 蔡穎瑤 1:05:41
48 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3169 HO WAI PING 何慧冰 1:05:54
49 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3153 Ng Hang Yan 1:05:55
50 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3110 Lam Ho Yi 1:06:38
51 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3126 Zhen Xi 1:06:52
52 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3156 HUI Yik Hing 許奕馨 1:06:57
53 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3124 Wong Ka Yan 1:07:10
54 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3125 TSE KA MAN 1:07:43
55 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3179 Cheng Wing Man 1:07:58
56 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3120 MEME MALL 1:07:58
57 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3129 Wan Hei Tung Chloe 1:08:02
58 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3147 Lam Yin Ping 林燕萍 1:08:32
59 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3075 Yip Cheuk Wing 葉卓詠 1:09:48
60 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3144 Au Hoi Ying 歐凱盈 1:10:10
61 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3176 Fan Ka Man 范嘉敏 1:10:36
62 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3181 Chan Gi Ching Mandy 陳芷晴 1:10:45
63 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3085 Kwan Hoi Ching 關凱晴 1:11:13
64 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3172 WONG KING YI 黃京兒 1:11:19
65 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3157 Choi kayee 蔡嘉儀 1:11:45
66 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3095 Lefevre Maeva 1:11:48
67 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3151 tsang chung man karen 1:11:51
68 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3104 Chak Suet Yi 1:12:07
69 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3090 TSUI Wai Mei 1:12:17
70 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3118 Wong Cho Ki 1:12:28
71 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3101 Cheung Sin Ting 1:12:31
72 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3143 Cheng Pui Ling 1:12:39
73 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3098 Ho Lo Yi 何露怡 1:12:48
74 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3076 Yim Ka Wun 閻嘉瑗 1:13:07
75 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3096 Kan Hiu Ching 1:13:13
76 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3175 Hung Lai Shan 孔麗姍 1:13:47
77 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3166 Lip Pui Lam 聶珮林 1:14:15
78 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3145 LIU YUEN IN 1:14:42
79 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3138 Tse Yat Kwan 1:14:56
80 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3092 TSE WING SI 1:15:45
81 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3102 Chan Lai See 陳儷思 1:16:11
82 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 4075 Kam Stella 甘佳其 1:16:27
83 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3160 Wong Yim Nga 黃驗雅 1:16:35
84 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3109 LI SIFANG 1:18:13
85 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3087 YEUNG SAUCHING 楊秀貞 1:18:13
86 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3099 Ho Kwan Ting 1:18:13
87 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3134 Wong Ka Yan 1:19:28
88 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3161 Wong Cho Ting 黃楚婷 1:20:10
89 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3128 Wong Claudia 黃穎曈 1:20:19
90 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3111 KONG HIU LUI KELLY 江曉蕾 1:20:23
91 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3119 Ng Pak Yin Christy 吳柏姸 1:20:51
92 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3154 Lee Tsz Ki Alice 李梓琪 1:21:29
93 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3133 Cheng Wat Kwan 鄭矞君 1:24:16
94 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3103 Chan Ka Yi 陳嘉怡 1:25:05
95 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3112 Fong Ching Man 1:27:40
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96 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3158 Cheng Pui Yan 1:29:19
97 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3093 TAM MING LOK 譚明諾 1:31:22
98 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3123 Cheung Pui Kan 張佩瑾 1:32:30

DNF 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3159 YIP MEI YEE
DQ 10公里個人跑 女子壯年組 10km Individual Run Female Senior 3106 Wong Ching Yee
1 10公里個人跑 女子青年組 10km Individual Run Female Youth 3004 Cheung Hoi Man 張凱敏 0:56:09
2 10公里個人跑 女子青年組 10km Individual Run Female Youth 3006 Chan Serena 陳梓恩 0:57:02
3 10公里個人跑 女子青年組 10km Individual Run Female Youth 3003 Cheuk Hilyin 卓曉然 0:58:49
4 10公里個人跑 女子青年組 10km Individual Run Female Youth 3001 Ho Sum Ying 何 1:00:40
5 10公里個人跑 女子青年組 10km Individual Run Female Youth 3394 WONG WING TUNG 1:00:46
6 10公里個人跑 女子青年組 10km Individual Run Female Youth 3005 Liu Hiu Man 劉曉敏 1:02:25
1 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1740 Gumbley Edward 0:37:51
2 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1792 MOK LEUNG YUEN 莫量源 0:38:31
3 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1817 Lam Wing hong 林永康 0:38:48
4 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1842 Lui Chun keung 呂振強 0:40:02
5 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4023 Mo Chi Kit 巫志傑 0:41:04
6 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1757 Chum Tik ho 覃迪豪 0:42:28
7 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1750 LEUNG Ho Kong 梁浩港 0:42:38
8 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1819 Hui Jeff 0:43:09
9 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1807 Chaw Hing Wa 周興華 0:43:19

10 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1845 KARLSSON Gunnar 0:44:08
11 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1754 Kwok Hang 郭亨 0:44:11
12 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1820 Ho Wai Kit 何偉傑 0:44:39
13 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1787 CHAN Hoi Kin 陳凱健 0:45:40
14 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4021 CHOW KIN HUNG 周建雄 0:46:39
15 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1747 Tsai Chi Pang 蔡志鵬 0:46:48
16 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 2022 Pak Anthony 白思遠 0:47:02
17 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1737 Lai Tin Hau 黎天豪 0:47:09
18 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1722 Yung Wai Tong Simon 容偉棠 0:47:24
19 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1725 Wu Ka yiu 胡家耀 0:48:30
20 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1780 Ho Wai Kim 何偉儉 0:48:53
21 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1752 Law Kenny 羅紹輝 0:49:13
22 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1749 Ng Ping Fai 0:49:14
23 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4002 Ling Wai Yip 凌偉業 0:49:16
24 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1797 Lam I Tai 0:49:31
25 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1851 Wong Kwok Cheong 王國昌 0:49:31
26 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4016 TSANG Kei Chuen Finsen 曾紀存 0:49:51
27 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1814 Tan Jin 0:49:58
28 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1803 CHOW WAI TONG 周偉堂 0:50:10
29 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1858 Chen Lishui 陳麗水 0:50:14
30 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1844 Lee Wai Choi 0:50:21
31 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4046 Miyake Jo 0:50:37
32 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1746 Tsui Kai Ho Kyo 徐啟皓 0:50:56
33 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1760 Zhou Ming 周明 0:51:14
34 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1732 Lui Stanley Wang Hei 雷宏熙 0:51:30
35 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1771 NG Yeung Shing 吳楊城 0:51:55
36 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1799 Hung Tony 0:52:22
37 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1773 Lo Wai Chung 盧偉忠 0:52:23
38 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1802 CHUNG YU ON 0:52:59
39 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1736 Lee Hon Wai Chris 李漢威 0:53:07
40 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1751 LEE KOON SHING 李冠昇 0:53:28
41 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 2021 CHAN KA LEUNG 陳家樑 0:53:56
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42 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1867 Dante Fan 丹田 0:54:06
43 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1808 Chau Wai Tong 周偉棠 0:54:19
44 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1762 YUEN KAM TONG 袁錦棠 0:54:24
45 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1809 Wong Siu Wai 黃兆偉 0:54:29
46 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1782 Chung Chi Keung 0:54:35
47 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1777 Lam Chi Hung 林志雄 0:54:42
48 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1875 Ho Chi Chun 何志俊 0:54:49
49 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1863 TANG SIU KEUNG RICKY 鄧兆強 0:55:02
50 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1827 Tsang Kwok Yuk 曾國钰 0:55:19
51 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1855 Kwan Yeuk Hon John 關約翰 0:55:38
52 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1739 Hui Shun Ho 0:55:46
53 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1789 Wong Chi Sang 黃志生 0:55:47
54 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1730 SIU CHO YEE JOEY 蕭 0:56:27
55 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1828 Szeto Hon Lai 0:56:33
56 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1837 CHEUNG YAU SHING 張有勝 0:56:40
57 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1829 Ng Chun 吳峻 0:56:42
58 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1774 Ling Chak Piu William 0:56:43
59 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1836 Ho Wai Keung 何偉強 0:56:46
60 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1860 Chan Wai chuen 陳衞全 0:57:10
61 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1848 Chan Edmond 0:57:12
62 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1868 Chong Tak Wai 莊德偉 0:57:16
63 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1812 Tong Piu 0:57:24
64 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1832 Lee Kin cheung 0:57:26
65 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1849 Chan Chun Tung 陳振東 0:57:32
66 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1878 Chow Muk kwan 周木坤 0:57:34
67 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1742 Chek Po Lung 0:57:36
68 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1822 Fung Chi Yung 馮志勇 0:58:12
69 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1870 CHAN HONG TAT 陳康達 0:58:20
70 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1783 Cheung Yiu Man 張耀文 0:58:33
71 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1753 Lam Samuel 0:58:34
72 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4061 LEE KIN SHING KINSON 李健成 0:58:40
73 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1857 Choi Ma Kin 蔡馬建 0:58:45
74 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1840 TSANG Herman 曾愷民 0:58:47
75 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1824 Chan Chi Chung 0:58:49
76 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1816 Lee Kin Fai 李健辉 0:59:05
77 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1724 Yeung Chun Ho 楊進豪 0:59:12
78 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1728 Tsim Kwok Pong 詹國邦 0:59:25
79 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1880 Chan Hon Kai 陳漢佳 0:59:34
80 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1871 CHAK Chi Kwan 0:59:42
81 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1821 Ho Chun Wing 何振榮 0:59:45
82 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1879 Chan Sui Pin 陳瑞邊 0:59:48
83 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1796 LEE MAN KIT 李文杰 0:59:57
84 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1738 Kwan Chun Wai Roy 1:00:24
85 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1881 Chan Chi Fai 1:00:28
86 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1775 Lee Tsz Kin 1:00:30
87 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1861 Yip Kwok Chung 1:00:45
88 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1745 Wong Chi Chiu Henry 黃智超 1:01:03
89 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1813 Tang Sai Chung Samuel 鄧世聰 1:01:10
90 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1794 MAH TIN HONG 馬天航 1:01:23
91 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1791 Pang Tze Chuen 1:01:23
92 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1756 Ko Chi hang 高志恒 1:01:29
93 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1779 Hui Shu Yip 許書業 1:01:45
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94 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1839 Wong Ming Tim 黃銘添 1:02:03
95 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1800 Hui Jack 許鎭霖 1:02:07
96 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1834 Lam Ka Lun Andy 林嘉倫 1:02:08
97 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1795 Lo Kwok Kit 勞國傑 1:02:27
98 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4067 Yang Mingde 楊明德 1:02:44
99 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1726 Wong Yun San 黃潤新 1:02:56

100 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1741 Chong Kam Shing 莊金城 1:02:59
101 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1865 Lok Chi Ying 1:03:16
102 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1769 Sim Wing Keung 沈永強 1:03:19
103 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1733 Lo Wing Biu 羅榮彪 1:03:46
104 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1765 Wong Yuen Hing 黃源興 1:03:48
105 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4076 Yeung Shek Kwan 楊錫鈞 1:03:51
106 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1862 Yip Ho Wai Joseph 葉浩威 1:04:01
107 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1873 Tsoi Raymond 1:04:13
108 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1729 Tong Jasper 1:04:45
109 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1798 Lai Kwan Ho 1:05:15
110 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1781 Ho Chun Chung 何振中 1:05:41
111 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1748 Seto Tat chi 司徒達智 1:05:50
112 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1806 Cheng Chun Shue Sammy 鄭俊樹 1:05:53
113 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1788 Chan Chi man 陳志文 1:06:14
114 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1841 Tam Hok Leung 譚學良 1:06:22
115 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1864 NG KA YAN 吳嘉欣 1:06:25
116 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 4072 Yao Shaohua 姚少華 1:06:33
117 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1761 Yuen Kwok Hoo 阮國豪 1:06:45
118 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1838 CHENG hon tung 鄭漢東 1:07:04
119 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1743 Chan Hau Lun Alan 陳孝倫 1:07:35
120 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1854 Li Ge 李舸 1:07:39
121 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1734 Leung Wai Ki Ricky 梁偉奇 1:07:46
122 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1853 LIU KIN CHUNG 廖建中 1:07:48
123 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1770 Pau Wai Kan 包偉勤 1:07:50
124 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1872 Wong Wai Leuk David 黃偉略 1:08:08
125 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1815 Pong Ngai 1:08:19
126 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1735 Lee Wang Tat 李宏達 1:08:23
127 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1846 Cheung Kwei Wing Joe 張貴榮 1:08:27
128 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1723 Yu San Lap Henry 余新立 1:08:40
129 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1772 Lo Wing hong 盧永康 1:08:46
130 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1784 CHAN YUEN SUM 陳源森 1:08:47
131 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1763 Yu Benny Chun 喻進 1:08:48
132 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1850 CHAN Chi Kuen 陳志權 1:09:42
133 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1852 Siu Yat Fung Anthony 蕭㇐峯 1:09:45
134 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1994 YU ANDING 余安定 1:09:53
135 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1995 Tse Tin Nun Vincent 1:10:08
136 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1764 Wu Yun Fat 1:10:13
137 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1874 MOU Tommy 1:10:19
138 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1767 WAI KIN WAH 衛健華 1:10:48
139 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1758 CHIU NGO KEI 1:11:23
140 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1801 Fung Wai Yip 1:11:26
141 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1811 Wong kam ho 1:11:59
142 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1778 IP CHI MING 葉志明 1:12:10
143 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1859 Chan Yiu Man 陳耀民 1:12:58
144 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1727 Wan Chun Yin 尹俊然 1:14:16
145 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1826 Wong Chi Shing 黃志誠 1:14:53



CR Longdation Cross Bay Run Carnival 2026
Date: 22/03/2026

Category Position 組別 Category Bib Name 姓名 Official Time
146 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 2024 LAN YI 蓝屹 1:14:54
147 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1866 Law Wai Leung 羅偉亮 1:15:10
148 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1755 Kwan Man Wai Henry 關文偉 1:15:48
149 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1793 Martin Rommel 1:15:49
150 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1830 Ng Chi Yuen 1:16:32
151 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1805 Cheung Kwok Tung 張國東 1:17:56
152 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1823 Fu Fuk Cheong 傅福昌 1:19:36
153 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1785 Chan Wai Bong 1:20:19
154 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1818 Lam Kwan 林軍 1:20:49
155 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1996 Ho Man Fai 1:22:04
156 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1786 Chan Kam Wah 1:25:45
157 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1744 Wong Chun Keung 王振强 1:29:40
158 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1835 Hung Maverick 洪家武 1:32:33
159 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1825 WONG CHI YAN 王子仁 1:33:03
160 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1877 Chung Yuen Leung 鍾遠良 1:34:49
DNF 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 2102 Xu Weidong 徐卫刚
DNF 10公里個人跑 男子元老組 10km Individual Run Male Veteran 1768 Tony Choi

1 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1524 GI KA MAN 0:34:17
2 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4007 CHAN Tsz Leung 陳梓良 0:36:18
3 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1612 LEUNG CHIU YIN 梁超賢 0:36:57
4 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4001 WUN Yiu Cheong 温耀昌 0:36:59
5 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4008 MAK Kin Sing Mike 麥建升 0:38:22
6 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4077 Choy Chong Hong Kanok 蔡宗翰 0:38:37
7 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1554 Keung Tsz Hing 姜子興 0:40:03
8 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2010 Ng Ki Wai 吳棋煒 0:40:28
9 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1600 Wong Yuk Hei 黃旭曦 0:40:37

10 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1570 LOK YIU HONG 駱耀康 0:41:20
11 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1576 Lau Man Chau 0:41:24
12 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1616 Lai Wai Lok 黎偉樂 0:42:04
13 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1465 Lau Kim Man 劉儉文 0:42:32
14 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1561 Chan Cheong kan 陳昌勤 0:42:34
15 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1610 LEUNG TSZ YAN 梁子仁 0:42:45
16 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1535 Chan Wai Man 0:43:57
17 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1557 Fung Chun lai 馮雋禮 0:44:27
18 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1611 Leung Stephen 0:44:39
19 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1649 Keung Ka wa 姜嘉華 0:44:54
20 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1601 Wai Tak Lun 衛德倫 0:45:11
21 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1619 Chu Chung leong 朱宗亮 0:45:19
22 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4070 Cheng Terry 鄭宇汶 0:45:21
23 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1474 CHEUNG MAN HO 張文賀 0:45:44
24 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1540 Wong Lung 黃龍 0:45:55
25 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1551 LEE CHING FAI 李政輝 0:46:02
26 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1581 LAM KWOK KONG 林國綱 0:46:11
27 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4014 ZHU HONGTAO 朱洪涛 0:46:22
28 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1579 Lau For Fu 劉科夫 0:46:32
29 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1548 Leung Yuen Man 梁圓文 0:46:40
30 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1504 Chiu Wing Hung 招泳雄 0:46:52
31 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1675 Fan Ka Ho 0:46:52
32 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4022 Lo Henry 盧善亨 0:46:57
33 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1657 CHAN WING LUNG 0:46:58
34 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1488 Ng Ho Yin 伍浩然 0:47:29
35 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1563 Yeong Kwan Cheong 楊君昌 0:47:30
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36 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1485 Ng Yu Ching Niko 0:47:35
37 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1471 Chong Tsz ping 莊梓冰 0:47:40
38 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1500 Hon Nathan 韓文起 0:47:48
39 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1637 Mak Timothy 麥宏東 0:47:52
40 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1582 Lam Hoy Sing Hayes 林凱昇 0:47:58
41 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1513 Semwal Sushil 0:47:59
42 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1461 Ma Chi Hang 0:48:19
43 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1679 Chan Sze Ho Brian 陳思皓 0:48:20
44 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4069 Kwok Louis 郭志豪 0:48:21
45 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1660 Yim Ching Wan 0:48:27
46 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1634 Poon Wai ming 潘衛明 0:48:44
47 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1701 CHAN KA SHUN 陳家順 0:48:48
48 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2015 Yau Hon Tao 游瀚濤 0:48:52
49 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1641 Leung Yat Ming 梁日明 0:49:03
50 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1652 Han Man Ting 0:49:06
51 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1702 Chan Hoi Sang 陳凱笙 0:49:09
52 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1567 Wong tze kin Kinner 黃梓健 0:49:29
53 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4026 AU YEUNG CHARLES 歐陽正傑 0:49:41
54 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1720 CHAN Chi Keung 陳志強 0:49:55
55 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1480 WONG CHI KEUNG 0:50:05
56 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1676 Cheung Yuk Wai 0:50:16
57 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1472 Ching Ka Ho 程嘉豪 0:50:23
58 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1684 LAN FANGRONG 藍方榮 0:50:25
59 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1640 Li Yuk Hang 李玉恒 0:50:46
60 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1560 Chan King Fun 陳景寬 0:50:49
61 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1673 LAM Kin wai 林建威 0:51:03
62 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1518 LO HONG YIK 盧劻易 0:51:05
63 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1714 Kam Brian 金廣泉 0:51:08
64 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1505 CHEUNG YAT CHUNG 張溢聰 0:51:09
65 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1571 LO Yu Wai 羅裕偉 0:51:11
66 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1628 Yip Johnny Ka Chun 葉家俊 0:51:15
67 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1647 Lam Hok Hoi 0:51:16
68 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1607 MAN Wing Hong 文永康 0:51:21
69 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1489 Mark Hong Sing Kevin 麥康昇 0:51:27
70 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4062 WONG MAN TIK 黃文廸 0:51:28
71 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1527 CHOY CARLOS 0:51:38
72 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1693 Tsang Andrew 曾永傑 0:51:40
73 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1627 Tsui Ka Pong 徐嘉邦 0:51:48
74 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1507 Wong Chun Kit Gally 黃俊傑 0:51:58
75 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1633 SIT WILLY WAI LAI 0:52:03
76 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1568 Wong Sing Chiu 0:52:11
77 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1644 LEUNG KIN MAN 梁健文 0:52:14
78 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1516 Mak Siu Chung Anson 麥兆琮 0:52:18
79 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1584 Lai Leo 0:52:20
80 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1687 Yang Nan 0:52:25
81 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1509 Tang Man Leong 鄧文亮 0:52:25
82 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2009 Liu Sulang 劉蘇朗 0:52:32
83 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1533 Chan Ho Lun 陳浩麟 0:52:43
84 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4041 Yip Chi Hung 葉志雄 0:52:52
85 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1648 Lai Kwok Chung 黎國忠 0:52:53
86 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4049 Li George 0:52:57
87 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1482 TSE YU PAN 謝裕斌 0:53:03



CR Longdation Cross Bay Run Carnival 2026
Date: 22/03/2026

Category Position 組別 Category Bib Name 姓名 Official Time
88 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1718 Chan Wai Hang 陳偉衡 0:53:05
89 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1574 Liu Ka Ho 廖家豪 0:53:17
90 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1694 Keung Chi Wai 姜智偉 0:53:20
91 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1623 Chan Man Hei 陳文熙 0:53:44
92 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1709 Mak Ho Yin 麥浩然 0:53:56
93 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1550 Leung Chung wai 梁仲偉 0:54:08
94 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1598 Yeung Yun Sing Samson 楊潤昇 0:54:12
95 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1664 Siu Kin Fan 0:54:16
96 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1710 Lo Kin Yan 盧健恩 0:54:20
97 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1553 KONG Chung Yan 江宗恩 0:54:26
98 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1698 Fu Wai Ming 0:54:41
99 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1541 Tse Ting Ho 0:54:46

100 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1455 Wong Wing Cheong 0:54:54
101 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1587 Kwan Wai Tsung 0:55:01
102 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1543 Luk Benson 陸瀚民 0:55:06
103 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1520 Lee Shu Pui 李樹培 0:55:23
104 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1515 Pineda Christopher 0:55:31
105 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1479 WONG YUK LEONG 黃旭亮 0:55:33
106 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4048 Leung Derek 0:55:38
107 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1572 Lo Sun Kuen 0:55:43
108 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1602 Tse Kim Pang 謝劍鵬 0:55:43
109 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1715 Hung Wai leung 孔維亮 0:55:44
110 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1717 Chiu Chun Hung Ron 趙俊雄 0:55:44
111 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1659 NG KA WAI 吳家偉 0:55:48
112 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1677 CHEUNG LAP YEUNG 張立揚 0:55:51
113 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1491 Liu Cheuk Kan 廖卓勤 0:56:13
114 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2020 Hung Alan 0:56:17
115 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1469 Gunther Christopher 0:56:25
116 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1621 cheung wai kei 0:56:54
117 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1599 YEUNG KAM FAI 楊錦輝 0:57:00
118 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1655 Chu Chau Ngai 朱秋藝 0:57:04
119 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1575 Li King Lun 李璟麟 0:57:06
120 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1680 Chan Lok Sang 0:57:10
121 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1523 Ho Allister 何志明 0:57:16
122 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1585 lai chun yin 黎焌延 0:57:19
123 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1711 Leung Heung Shing 梁向成 0:57:31
124 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1643 Leung Sheung Chun 梁尚進 0:57:39
125 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1573 Lo Shing Pan 0:57:46
126 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1591 CHING MAN CHUN 程文俊 0:57:57
127 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1620 CHIN WANG LEUNG 錢宏亮 0:58:03
128 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1615 Lau Kam Ming 劉錦銘 0:58:09
129 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1713 Kwok Ivor 0:58:10
130 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1546 Li Wai 李偉 0:58:14
131 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1592 Cheung Wing Lok 0:58:17
132 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1458 TSOI Po Lo 蔡保羅 0:58:22
133 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1670 Leung Yiu Cho 0:58:38
134 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1665 SHUM CHI TAI 沈志泰 0:58:46
135 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1631 TJIONG TING HO 0:59:04
136 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1661 Wong Kwong Fai 0:59:09
137 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1638 Ma Chun Ting 馬振霆 0:59:10
138 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1481 Tsui Chung Tak 徐頌徳 0:59:10
139 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1695 GOUAULT JEANPIERRE 0:59:10
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140 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1559 Chow Tin Yam 周天任 0:59:13
141 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1476 Chau wing alan 周穎 0:59:28
142 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2018 Fei Fan 费凡 0:59:36
143 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1506 cheng cheuk yin 0:59:38
144 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1492 Leung Kai Tung 梁啟東 0:59:40
145 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1691 Wang Xuefeng 王學鋒 0:59:43
146 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1690 WONG CHUN WAI 黃俊偉 1:00:02
147 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1558 FOK CHI WING 霍智榮 1:00:08
148 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1605 NG SUI CHEUNG 吳瑞璋 1:00:17
149 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2016 Fok Ho Leung 霍浩良 1:00:20
150 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1467 Lai Kwan Hang 1:00:29
151 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1484 Prabhakaran Dinesh 1:00:39
152 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1595 Chan Wai Lun 1:00:55
153 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1468 HO MAN LOK 何文諾 1:00:57
154 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1614 LAU WAI TUNG 劉偉東 1:01:11
155 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1590 Chiu Sun Tat 1:01:12
156 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1606 Ng Kim Pong Kenny 吳劍邦 1:01:22
157 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1669 Lui Hung Liang Stanley 雷洪亮 1:01:24
158 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1618 Chu Ho Ming 1:01:31
159 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2012 Tse Wan Kin 謝允健 1:01:37
160 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1519 Leung Kwok Fai 梁國輝 1:01:39
161 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1629 Wong Kin Chung 黃健忠 1:01:41
162 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2014 Kwok Ka lok 郭家樂 1:01:47
163 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1539 Wong Man Hon Alexander 王旻瀚 1:01:53
164 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1556 Ho Patrick 1:01:53
165 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1707 WONG KWOK WING 王國榮 1:01:54
166 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1596 Chan Sze Lok 陳思諾 1:02:12
167 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2011 Hon Tak Ching Bhim 韓德政 1:02:15
168 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1478 Lo Ka chun 盧嘉俊 1:02:31
169 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1668 MAH TIN CHEUNG 馬天翔 1:02:34
170 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1719 Chan Mung Chun 陳夢俊 1:03:10
171 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1457 Wong Chun Hin Michael 黃峻顯 1:03:14
172 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1486 Ng Yau Tat 吳宥達 1:03:28
173 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1497 Kwan Victor 1:03:28
174 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1477 Mak Li Ho 1:03:29
175 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1514 Samaranayake Asanka 1:03:36
176 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1454 YEUNG BRYAN YAU MING 楊友銘 1:03:47
177 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1496 kwok Tai Ming Terry 郭大明 1:03:55
178 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1490 MAK SENG TAK 麥成德 1:04:04
179 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1622 Chan Sau Ching Alex 1:04:30
180 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1650 Hui Chun Kit 許俊傑 1:04:40
181 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1583 Lam Hiu Shing 林曉勝 1:04:55
182 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1642 Leung Simon 梁學宏 1:05:23
183 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1636 Ng Ming Sang Christopher 伍銘生 1:05:35
184 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1681 Chan Kwun chi 陳觀志 1:05:41
185 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1544 LIN KA CHUN 練家俊 1:05:43
186 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1521 Kwok Ka Ho 郭家濠 1:05:49
187 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1580 Lam Wu Chau 林湖舟 1:06:00
188 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4063 CHUK WAI LAM 竺偉霖 1:06:07
189 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1685 Chan Ka Man 陳嘉文 1:06:19
190 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1566 Wong Wai tat 黃偉達 1:06:26
191 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1499 KONG Zhen 1:06:30
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192 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1531 CHAN LOK KEI 陳槳基 1:06:32
193 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1706 Woo Kin Ngai 胡堅毅 1:06:33
194 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1624 Chan Kin Shing 陳建成 1:06:36
195 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1682 Chan Kit Kwun 陳杰君 1:06:43
196 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1529 Cheung Steven 張聰 1:06:54
197 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1569 ng wing 伍穎珩 1:07:16
198 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1609 LUI EDMOND 1:07:17
199 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1502 Chow Yiu Ming 周耀明 1:07:20
200 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1494 Leung Ho Chun 1:07:22
201 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1464 Li Ka Ho 李家豪 1:07:27
202 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1696 Fung Sun Kin 馮新健 1:07:54
203 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1674 HUANG SHEK TIN 黄錫填 1:07:55
204 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1586 Kwong Lun 1:07:55
205 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1530 CHEUNG SIU YIN 張少然 1:08:29
206 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2005 Cheung Ison 張天麒 1:08:38
207 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1552 Lau CHI HUNG 1:08:43
208 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1603 Sham Yick chun gary 岑奕俊 1:08:43
209 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 4055 GUAN RONNG 1:08:55
210 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1565 Wu Jie 武傑 1:09:02
211 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1683 Yip Chun Wai 葉俊偉 1:09:13
212 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1534 Ng Chun tat 吳俊達 1:09:25
213 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1532 Chan Ho Wah 1:09:30
214 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1645 Lee Win 1:09:36
215 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1460 Sam Chung ting 沈中庭 1:10:29
216 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2008 LIU MING 刘明 1:10:33
217 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1671 LAU shong shing 劉桑成 1:10:38
218 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1662 WONG KWOK ON 黃國安 1:10:43
219 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1651 Ho Chun Yip 1:10:47
220 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1526 Chu Ho Wa 朱浩華 1:10:52
221 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1503 CHOI YU TUNG Martin 1:11:01
222 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1463 LI PEA YAN 李培彥 1:11:19
223 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1700 CHOW HO MAN 1:11:28
224 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1525 CHU KIN WAI ALVIS 朱健威 1:11:47
225 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1646 Lau Siu pan 1:11:49
226 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1466 LAM CHUN HO 林振豪 1:11:56
227 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1456 Wong Hiu Hon 1:12:02
228 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1608 Man Ho Wang 1:12:20
229 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1663 Tsang Tsz Wai Victor 曾子威 1:12:32
230 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1678 Cheng Tak man billy 鄭德民 1:12:59
231 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2007 Chan Ting kui 陳庭駒 1:13:39
232 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1562 Yip Ho ming 葉浩明 1:13:43
233 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2013 Wong Tony Yee Pong 1:14:25
234 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1594 Chau Christopher 1:14:33
235 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1604 Ng Yee Man 吳義文 1:14:38
236 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1699 Chu Kin Bon William 朱健邦 1:14:50
237 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1493 LEUNG KA FAI 梁家煇 1:15:31
238 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1508 Wan Chun yuen thomas 尹駿源 1:15:38
239 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1547 Li Joe 李少杰 1:15:39
240 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1473 CHEUNG ZENKI 張偉恒 1:15:48
241 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1626 Au Lit Wai 區烈為 1:16:21
242 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1517 Lui Christopher 1:16:35
243 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1537 WOO CHI KWONG 胡志剛 1:16:55
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244 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2019 Tsung Larry 1:16:55
245 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1536 Yeung Yan Wai 楊欣煒 1:17:22
246 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1639 LO SHING FAI DANIEL 盧成輝 1:17:24
247 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1635 OWEN GARETH 1:18:26
248 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1666 See Hok Wai 史學偉 1:18:52
249 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1708 Soon Siu Yeung 孫肇揚 1:19:58
250 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1630 Torres Nathaniel 1:23:05
251 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1588 Hung Kin Hang Victor 1:24:13
252 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 2017 Lassus Nicolas 1:24:36
253 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1672 Lam Wai Kei 林煒祺 1:27:26
254 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1658 Chan Ki Kit 陳棋傑 1:31:18
DNF 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1712 LEE YIP WANG LEWIS 李業宏
DQ 10公里個人跑 男子先進組 10km Individual Run Male Master 1976 Chan Ka Ho 陳嘉豪
1 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1034 Kwok Chung Hin 郭誦軒 0:34:45
2 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1032 CHAN Cheuk Hang 陳棹恆 0:35:26
3 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1172 Lau Chun Him 劉俊謙 0:35:35
4 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 4060 Chan Tsz Chun 陳梓俊 0:36:57
5 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1112 WONG Tsz Yiu 黃梓堯 0:36:59
6 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1186 Tang Hon Man 鄧翰文 0:38:40
7 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 4009 Mohammad Humza Imran 0:39:10
8 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 4080 Chan Ching Fung 陳政鋒 0:39:32
9 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1140 FAN KaHo 范嘉豪 0:41:14

10 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1071 Lau Kin Pong James 0:42:42
11 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1036 CHEN Kwan Yee 陳昆儀 0:43:32
12 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1107 Yeung Ho Chun 楊浩雋 0:44:00
13 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1070 Ku Terry 谷德榮 0:44:35
14 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1052 Cheng Tsz Ho 0:44:35
15 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1065 Chan Tsz Lut 陳子聿 0:45:16
16 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1117 che wai ho 謝煒豪 0:45:30
17 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1072 Leung Yiu Tin 梁耀天 0:46:04
18 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1156 Tsang Yiu Chung 0:46:41
19 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1116 CHAN YAT LONG 陳日朗 0:46:43
20 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1055 DJIE Steven 何德強 0:46:46
21 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1974 CHAN YIN LAM 0:47:06
22 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1069 Hung Ka Yiu 洪嘉耀 0:47:26
23 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1988 Ho Hung yam 何鴻鑫 0:47:29
24 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1078 Weng Chun Wai 0:47:44
25 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1985 Lui Man Hei 0:48:01
26 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1090 VU HUY HUNG 胡飛洪 0:48:09
27 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1089 TSO CHI KIT 0:48:25
28 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1076 Ma Man Hei 馬文希 0:48:29
29 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1045 Man Hon Pan 文翰斌 0:48:34
30 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1100 Kwok Chun Chiu 郭進昭 0:48:43
31 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1986 Chan Chak Wing 0:48:55
32 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1133 Tse Chun Chung 謝俊聰 0:49:03
33 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1040 Lau Toby 劉冠馳 0:49:13
34 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1132 Shum Oi Lun 岑愛倫 0:49:25
35 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1046 Pang Yat Long 0:49:25
36 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1106 POON CHAK MING DON 潘澤銘 0:49:54
37 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1136 Wong yuk chi 黃昱誌 0:50:00
38 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1122 KONG Kin Cheung 江建樟 0:50:05
39 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1127 Ling Ngai Tung 凌毅東 0:50:20
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40 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1094 Wong Stanley 0:50:53
41 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1149 Liu Stanley 劉嘉俊 0:51:36
42 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 4053 Lin Ceaser 林尚泽 0:51:39
43 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1146 Leung Pak Yui 0:51:40
44 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1185 Tam Ho Ching 譚皓程 0:51:50
45 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1118 Cheng Yam Ho 鄭欽浩 0:51:59
46 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1155 Poon Adrian 潘峻然 0:51:59
47 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1104 Liew Shan Mou 0:52:13
48 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1187 Vu Bach 0:52:48
49 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1110 Zhou Silang 0:52:53
50 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1124 Kwok Long Yin 郭朗然 0:53:22
51 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1053 Cheung Chi Hung 張志雄 0:53:29
52 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1057 KWOK Kin Wai 郭建偉 0:53:34
53 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1075 Lu Ka Wo 盧家和 0:53:48
54 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1121 ko nap ho 0:54:09
55 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1175 Leung Chun Ho 0:54:15
56 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1165 CHAO SHIH CHI 趙士齊 0:54:23
57 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1109 Yu Yu Pak Hei 余栢熙 0:54:28
58 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1096 Cheung Pang 張鵬 0:54:29
59 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1161 Yeung Ho Kwan 楊皓焜 0:54:55
60 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1044 Chan Chun Ho 陳俊皓 0:55:21
61 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1157 TSOI CHAK HUNG 0:55:23
62 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1160 Yeung Chui Huen 楊叙暄 0:55:50
63 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1037 CHOW KA HANG 0:55:55
64 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1077 TSE Tsz Wong 謝梓煌 0:56:34
65 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1073 Li Chi Keung 李志强 0:56:37
66 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1039 IP Ka Hin 0:56:45
67 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1131 SHIU WING LUN 0:56:52
68 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1171 Kwok Ho Sang 0:57:20
69 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1150 LUI HIM POK 呂謙博 0:57:22
70 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1115 Chan Ying Tat 陳盈達 0:57:26
71 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1188 WAN Chun Kit 0:57:27
72 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1092 Wong Yiu Chung 黃耀聰 0:57:34
73 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1051 Chan Lock Yin 陳樂賢 0:57:35
74 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1064 Chan Chun Lok 陳晉樂 0:57:36
75 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1128 Lo Man Tai 盧文泰 0:57:41
76 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1087 NG Lung Ping 吳隆平 0:57:41
77 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1056 Fong Chun Hei 方駿熙 0:57:43
78 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1059 Sze Sheung Wai 施尚維 0:57:55
79 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1058 Lam Chit Yuen La Vonn 林哲玄 0:58:05
80 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1091 Wang Tsun Ming 黃浚銘 0:58:07
81 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1086 Ma Jared 马杰 0:58:14
82 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1050 CHAN Ho Kong Mike 陳浩剛 0:58:18
83 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1049 Yip Tsz Hei 0:58:20
84 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1103 Leung Chiu Yuen 梁釗源 0:58:35
85 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1043 Chan Tsz Hin 陳梓軒 0:58:36
86 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1068 Hui Chun Yat 許駿逸 0:58:57
87 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1120 KO NAP HIN 0:58:58
88 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1108 YEUNG Sung Chi Benjamin 楊崇志 0:59:07
89 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1114 Chan Tsun Sang 0:59:26
90 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1119 Hung Ka wing 1:00:00
91 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1080 LEE Yiu Chung 李耀宗 1:00:20
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92 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1042 Tsui Ho Him 徐昊謙 1:00:22
93 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1984 Chan Chung Hei Simon 陳頌羲 1:00:24
94 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1158 Wong Kwun Lam 黃冠霖 1:00:26
95 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1173 Law TszHin 羅子軒 1:01:03
96 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1987 Yu Tsun Ming 余浚銘 1:01:18
97 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1152 MAK WAI FUNG 麥瑋峰 1:01:19
98 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1168 Kan Yun Ting 簡潤庭 1:01:24
99 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1142 Lam Chun Yin 1:01:29

100 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1151 Lui Shu Man 呂樹文 1:01:48
101 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1105 Lu Hok Shing 呂學誠 1:01:59
102 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1176 Liang Ki Kin 1:02:23
103 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1139 Chim Ka Tin 1:02:28
104 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1067 Hui Cheuk Man 1:03:00
105 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1095 Cheung Cheuk Nam 張卓楠 1:03:08
106 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1079 Wong Kai Ho 黃啟濠 1:03:20
107 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1162 Yu Ching 余呈 1:04:14
108 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1975 Leung WingKin 梁永堅 1:04:26
109 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1085 Lo Kin Chung 盧健宗 1:05:40
110 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1193 Yu Ho Wai 1:06:05
111 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1145 LEE TSZ HONG 李梓康 1:06:11
112 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1062 Wong Sing Kit 王星傑 1:06:13
113 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1125 Lee Cheuk Nam Johnathan 李卓南 1:06:41
114 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1183 Ngai Ka Kit 1:06:58
115 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1180 MAK TSZ FUNG 麥梓鋒 1:06:58
116 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1147 Leung Yiu Ming 梁耀明 1:07:40
117 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1129 LO TAK YIN 盧德言 1:07:41
118 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1138 Chan Hin Cheuk 1:07:48
119 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1035 Chan Ngai Long Adrian 陳毅朗 1:07:56
120 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1148 LI Chak Fung 1:08:14
121 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1189 wong kam fat 1:09:29
122 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1123 Kwan Yan chun 關恩俊 1:09:32
123 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1088 Ng Ming Chun Caleb 1:09:38
124 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1134 WONG CHI KIN 黃誌健 1:09:43
125 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1191 YIP Man Ho 葉文浩 1:09:57
126 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1143 Lee Cheuk Fung 李卓峰 1:10:03
127 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1084 HENG GUAN WEI 方冠威 1:10:11
128 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1169 KONG Pui Sang 鄺倍生 1:10:47
129 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1141 fan king wah 范景樺 1:11:01
130 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1101 Ho Nok Hang 1:11:12
131 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1097 Chiu Chi Chung 1:11:34
132 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1048 Yeung Desmond 1:11:42
133 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1061 Wong lung sang 1:11:50
134 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1060 wong ka chi 1:12:00
135 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1163 Yu Shing Yan 余承殷 1:12:16
136 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1038 Hui Ho Lung 許浩龍 1:12:16
137 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1082 Chan Kwok Kin 陳國健 1:12:17
138 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1126 Li Zhenting 李震霆 1:12:36
139 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1102 Lam Ka Wing 林家榮 1:13:51
140 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1159 Yeung Chak Hei 楊澤希 1:14:20
141 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1135 WONG KA WAI 黃嘉維 1:14:54
142 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1184 Sze King Yi 1:15:03
143 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1081 ABALOS Marc Manus 何承壎 1:15:27
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144 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1099 Ho Chak Lun 何澤麟 1:15:50
145 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1083 Gerry Archie 1:17:00
146 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1066 Chan Wai Fung 陳緯峰 1:20:01
147 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1166 Chau Chun Yin 鄒駿賢 1:22:55
148 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1167 Cheong King Ho 莊竟浩 1:23:47
149 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1041 Law Tin Po 羅天寶 1:24:00
150 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1194 Yung KinMing 容健明 1:26:52
151 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1154 Ng Raymond 1:28:19
DNF 10公里個人跑 男子成人組 10km Individual Run Male Adult 1047 Wong Ho Hong 黃浩康

1 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4083 TSIM HOI KIN 0:34:17
2 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1287 Law Leong Tim 羅亮添 0:35:13
3 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1263 Chou Hoi Lam 周凱霖 0:35:38
4 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4081 YU YU HIM 0:36:10
5 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4084 CHAN KIN WAI 0:36:18
6 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4059 Yeung Chi Wai 楊智惟 0:36:58
7 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4006 YU Chung Yau 余宗祐 0:37:05
8 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1251 MA CHAK LUNG 馬澤隆 0:37:29
9 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4085 LAM CHIU MING 0:37:50

10 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4010 WU Kin Wai 鄔建威 0:38:02
11 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4057 Siu Man Shun 蕭文舜 0:38:10
12 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4082 YUEN SING HEI 0:38:19
13 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1206 Ma Wai Pang 馬偉鵬 0:38:28
14 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4011 LAU KIN FAI 劉鍵輝 0:39:40
15 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1443 Li Wui Lun 李滙倫 0:40:40
16 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1215 Chow Yick Hei 0:40:56
17 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4058 Wong Kai Chun 黃啓臻 0:40:59
18 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1391 MA KWUN YIM 0:41:46
19 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1381 Au Kwan Tsun 區筠雋 0:42:04
20 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4056 Lau Chun Kit 劉晉傑 0:42:24
21 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4052 Meng Dewei 孟德威 0:42:32
22 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1283 Li Kongman 0:42:46
23 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1274 Wong Kenrick 0:43:14
24 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1220 Yam Tsz Lung 任 0:43:15
25 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4036 Wong Hoi Fai 黃凱徽 0:43:29
26 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1234 Lai Cheuk kwan 黎卓昆 0:43:34
27 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1348 Chan Ka Ho 0:43:35
28 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1401 Hong Hao 洪皓 0:43:59
29 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1210 LEE CHIN HANG 李展鏗 0:44:03
30 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4013 Peng Rui 彭瑞 0:44:04
31 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1198 Whitehead Devin 0:44:06
32 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1414 Tsui Chi wai 0:44:12
33 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1197 WONG CHUN YING 黃俊瑛 0:44:34
34 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1311 LAU CHONG WAI 0:45:07
35 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1288 KWONG Wai Ho 鄺偉浩 0:45:13
36 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1342 CHOW CHI YUK 周志郁 0:45:13
37 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1253 Leung Wan Tik 0:45:22
38 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1330 Sze Wai 0:45:27
39 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1998 LAW Kai Lok 羅繼樂 0:46:38
40 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4032 See Cheuk Nam 施卓男 0:46:59
41 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1199 Tsun Hei Mui 0:47:07
42 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1415 TSANG CHI HO 曾志豪 0:47:28
43 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1353 YIP CHUN HUNG 0:47:34
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44 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1438 Tang King Hang 鄧敬恆 0:47:45
45 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1344 Chin Man Kit 錢文傑 0:48:03
46 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1228 Leung Sze Chun 梁思進 0:48:12
47 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1405 CHAN YAN WAI 陳恩諱 0:48:35
48 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4028 Law Sing 羅聲 0:48:35
49 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1373 Fung Ji Yang 0:48:36
50 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1300 Wan Ho Cheung 0:48:36
51 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1441 Meppadan Paraprath Ashwin Sasidharan 0:48:37
52 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1316 HO HO HIM 0:48:49
53 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1388 Song sangwon 宋尚沅 0:48:50
54 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1431 Chow Tsz Lam 0:48:54
55 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1411 Yu King Leung 余景樑 0:48:59
56 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1290 Ko Wing Man 0:49:13
57 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1226 Tse Ho Yin 謝灝言 0:49:15
58 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1204 Martin Luke 馬德峰 0:49:23
59 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1347 Cheng ChakFung 鄭澤峯 0:49:28
60 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1434 CHENG Sai Cheong 鄭世昌 0:49:42
61 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1398 Ku David 0:49:42
62 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1425 Lau Gar Jun 0:49:44
63 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4012 PAK Wan To 白韞韜 0:50:02
64 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1307 Mak Tak Hei 麥德熙 0:50:20
65 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1269 Chan Ka Hin 陳嘉軒 0:50:25
66 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1426 Lam Ching Ho 林靖皓 0:50:28
67 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1246 Wong Tsun Ning 0:50:32
68 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1410 Yu Tak Kit 0:50:38
69 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1312 Ko Yuk Ting 0:50:41
70 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1323 Yeung Chung Yu Simon 0:50:42
71 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1248 Tse Sze Chun 0:50:46
72 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1377 Cheung Kin Wai 張健威 0:50:48
73 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1305 Muthami Gift 0:50:59
74 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1292 HSIEH HE YI 0:51:23
75 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1444 Li Chung Hon Andrew 李宗瀚 0:51:32
76 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1375 Chong Ho Yin 莊浩賢 0:51:47
77 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1419 ngan chunnang 顏晉能 0:51:50
78 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1291 Jim Wing Shing 詹詠丞 0:52:05
79 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1440 Mok Wai Hang 莫偉恆 0:52:08
80 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1250 Man Kwok Hin 0:52:28
81 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1222 Wong Vincent 王永俊 0:52:33
82 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1231 Lau Ho Tin 劉浩天 0:52:37
83 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1366 LAU CHEUK KIT 劉卓傑 0:52:43
84 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1386 Tsui Siu hei 徐肇希 0:53:06
85 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1304 Pang Kwai Yung 0:53:18
86 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1341 CHUNG KA WAI 0:53:51
87 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1209 Leung Hiu Fung 梁曉峰 0:53:54
88 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1229 Leung Siu Pong 梁兆邦 0:54:04
89 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1294 Chan Tsz Chun Jacky 0:54:14
90 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1245 YIP CHUN KIT 葉震杰 0:54:28
91 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1268 Chan KEI on 陳麒安 0:54:29
92 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4079 Chan Kang San 陳庚辛 0:54:35
93 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1314 HUNG JONATHAN 0:54:38
94 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1393 Li Shun Man Simon 李信文 0:54:43
95 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1289 Kwan Pak lun alan 0:54:58
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96 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1433 CHIU KIN FAI 0:55:08
97 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1435 CHEE FOOK LAM BRONSON 徐福林 0:55:15
98 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1345 CHEUNG MAN FAI 0:55:23
99 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1243 Ng Wai Nam 吳蔚楠 0:55:23

100 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1315 Ho Sai Chung 0:55:23
101 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1384 Wang I Feng 王怡峰 0:55:24
102 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1201 Roche Adam 0:55:29
103 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1260 Connaughton Sean 0:55:30
104 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1223 WONG SIU HIN 0:55:41
105 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1371 Ho Yu Hin 何宇軒 0:55:48
106 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1247 WONG Hon Pan 黃漢斌 0:56:09
107 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1424 LEONG CHI MENG 0:56:24
108 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1370 Hung Wai Kin 洪偉健 0:56:28
109 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1453 Amal Perera 0:56:30
110 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1993 HUEN SHIU FUNG 0:56:39
111 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1277 Tang Man Hin 0:56:50
112 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1360 NGAI CHUN YIU 魏仲堯 0:56:59
113 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1357 Wong Wai yan 0:57:00
114 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1255 Lee Chun Leung 李振良 0:57:01
115 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1227 OR Man Lung 柯文龍 0:57:08
116 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1413 WU Chi Yeung 鄔智洋 0:57:09
117 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1395 Lam Chun Long 林進朗 0:57:14
118 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1230 LEUNG CHUN HIM 0:57:15
119 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1306 McTiernan Thomas 0:57:17
120 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1309 LI TIK HOI 李迪海 0:57:21
121 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1422 li hao ming 李浩明 0:57:23
122 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1328 TSANG WAH KWOK 0:57:34
123 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1408 Chan Chong Wing 陳創榮 0:57:41
124 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1302 Tsang Chi Kan 曾志勤 0:57:45
125 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1225 Wong Ka chun 黃嘉駿 0:58:06
126 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1321 AU WING HIM 區穎謙 0:58:07
127 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1390 ME MALL 0:58:18
128 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1359 Padley Tim 0:58:22
129 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1382 YIP CHUN WAI 0:58:36
130 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1325 WU MARVIN 0:58:51
131 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1333 LI CHUN KIT 李俊杰 0:58:52
132 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1264 CHOI YAN KIT 蔡仁傑 0:58:58
133 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1332 Mok Ricky 0:59:07
134 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1338 Khan Bilal 彼得 0:59:15
135 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1989 JIANG TANYUAN 蒋坦原 0:59:32
136 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1279 Siu Chi Hung 蕭智雄 0:59:32
137 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1224 Wong Kam Chiu 黃淦釗 0:59:34
138 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1397 KWAN CHUNG HANG RICO 0:59:35
139 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1196 Wu Wai Sun Wilson 0:59:39
140 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1282 LI TSZ SUM 0:59:52
141 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1340 Fung Ka Wai 1:00:02
142 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1205 Mak Chi Shing 1:00:04
143 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1286 Lee Ho Ki 李皓淇 1:00:10
144 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1331 Pun Carl 1:00:21
145 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1266 Chau Wing Man 周永文 1:00:25
146 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1343 Choi Tin Yau 蔡天佑 1:00:30
147 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1392 Luo Jiayao 羅嘉耀 1:00:35
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148 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1446 LAU KA WAI 劉家威 1:00:36
149 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4027 Kong Chun Tak 江俊德 1:01:06
150 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1272 Yam Chi Chung 任子仲 1:01:14
151 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1379 Chau Pak On 1:01:33
152 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1326 Tsoi Wai Kin 1:01:36
153 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1369 Kho Hon Lam 1:01:37
154 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1202 Read Lewis 1:01:40
155 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1412 yeung sui lun 楊瑞倫 1:01:41
156 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1430 Chung Ka Ho 鍾家豪 1:01:42
157 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1285 Leung Ka siu 梁家肇 1:01:43
158 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1319 Chen ChuanWei 陳傳偉 1:01:51
159 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1275 WONG CHI HO 黃志豪 1:02:00
160 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1407 Chan Wai tung 陳惠東 1:02:06
161 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1356 YEUNG CHUN HONG KENT 1:02:16
162 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1399 Kong Man kit 江文杰 1:02:25
163 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1216 Cheng Kin Lok 鄭健樂 1:02:36
164 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1284 Leung Yuk Wai 梁鈺瑋 1:02:37
165 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1219 Yu Chit Ming 余哲銘 1:02:40
166 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1354 YEUNG SIU LUN LOUIS 1:02:51
167 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1242 wong ka kit 王家傑 1:02:51
168 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 2000 Tse Siu Ki 謝兆祺 1:02:57
169 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1293 cheung kai yin 張啟賢 1:03:19
170 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1327 Tse Ming yan 1:03:40
171 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1374 FAN HIU LONG 1:03:42
172 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1324 XIA HUA 夏華 1:03:56
173 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1240 Chan Chun Yue 陳俊儒 1:04:00
174 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1320 Biolena Karl Joel Encinares 1:04:11
175 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1423 Leung Siu Lung 梁兆隆 1:04:27
176 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 2004 HO MAN CHUN 何文俊 1:04:27
177 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1261 Chung Man Pan 鍾文彬 1:04:37
178 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1442 Lin Shuhao 林树浩 1:04:56
179 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1252 Lui Chun lam 雷俊霖 1:05:00
180 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1195 Mak Cheuk Yin 1:05:05
181 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1265 Choi King Chiu 蔡境超 1:05:05
182 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1280 Ng Wai Kin 吳偉堅 1:05:14
183 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1372 Ho Ho Lim 何浩廉 1:05:16
184 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 2003 CHEn SUM SUM 1:05:47
185 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1303 Poon Shing 潘昇 1:06:04
186 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1400 hui wingfat 許榮發 1:06:17
187 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1207 Liu Ka Cheung 廖嘉祥 1:06:19
188 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1361 monteiro de assis araujo paulo 1:06:26
189 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1990 Ho Hiu Fung 何曉楓 1:06:27
190 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1258 lam kei fung 林其鋒 1:06:38
191 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1991 Yuen Siu Chung 袁兆聰 1:07:34
192 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1298 Yuen Chi Chung Chris 1:07:37
193 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1329 Tam Chi Leung 1:07:47
194 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1387 Tai Cheung Tai 戴⾧泰 1:07:56
195 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 4031 AU YEUNG HOI HANG 歐陽海恒 1:07:58
196 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1254 Leung Tsun Wai 梁浚偉 1:08:07
197 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1999 cai zhiheng 蔡智恒 1:08:14
198 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1276 Tung Hou 董浩 1:09:04
199 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1439 TAM YET WAH 譚亦華 1:09:10
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200 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1376 Chiu Cheuk Man 趙焯文 1:09:15
201 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1214 Kam Yan Shan Peter 甘恩山 1:09:22
202 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1232 Lam Shun Piu 1:09:34
203 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1992 JU RUI 鞠锐 1:09:53
204 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1217 Chan Kin Tung 陳見通 1:09:57
205 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1335 LAU MING YAN 1:10:26
206 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1241 CHAN CHI CHIU 陳智釗 1:10:33
207 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1349 Chan Chi Shing 1:10:42
208 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1278 Sze Wing Leong 1:10:44
209 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1436 Tse Wai Wai 謝瑋煒 1:11:11
210 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1200 So Wayne Kan 1:11:20
211 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1259 HUNG GEE CHUN LUCAS 1:11:39
212 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1256 LAU TING ON 劉定安 1:12:14
213 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1428 Fung Wai Ho 1:12:18
214 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1427 Kevin Lai 賴因可 1:12:30
215 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1237 Choi Chun Sang 1:12:31
216 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1385 Wan Kwun lun 温冠麟 1:12:35
217 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1221 Wong Yiu Chun 1:13:26
218 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1403 Din Man Kwai 甄文貴 1:13:26
219 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1203 Pua Christian Karlos Espiritu 1:13:33
220 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1350 Au yeung Wing yan 歐陽永恩 1:13:34
221 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1432 CHOW CHUN WANG 1:13:36
222 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1389 SHEK LAI HO JACKY 1:14:04
223 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1308 Li Yu Tung 李裕彤 1:14:08
224 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 2001 Law Wing Wa 羅永華 1:14:19
225 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1334 Law Chun Wai 羅俊煒 1:14:35
226 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1267 chan man lai bosco 陳文禮 1:14:50
227 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1364 Lin Kam Hung 練錦鴻 1:14:53
228 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1238 Chiu Wing 趙穎 1:15:32
229 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1281 Lingwood Sam 1:15:43
230 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1301 Tung Hong Yee 1:16:18
231 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1383 Yu Chung Wa 1:16:26
232 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1451 Chan Ethan 1:16:27
233 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1337 Kho Yik Long 許翊朗 1:16:33
234 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1450 Cheng Chi Kin 1:16:35
235 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1417 So Chak Sum 1:17:18
236 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1378 Cheng Chin kan 鄭展斳 1:17:46
237 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1339 Huen Kenneth Kai Kwong 禤啟光 1:19:36
238 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1363 Ma Kin Cheung 馬健彰 1:20:58
239 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1212 Kwok Wing yin 郭穎賢 1:20:59
240 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1208 LEUNG KA HO 1:21:22
241 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1406 Chan Wing Chun 1:22:06
242 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1416 Tang Chun Yan 1:24:13
243 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1437 Liu Wun Tsun 廖煥浚 1:25:43
244 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1358 Wong Hei Lok 1:25:57
245 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1299 Yu Tak Nam 1:27:40
246 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1429 Fok Tsz Chun 霍梓雋 1:29:17
247 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1404 Cheung Cheuk Heng Dickson 張卓恆 1:29:22
248 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1239 CHAN YU HIN 1:31:33
249 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1409 Lee Yiu Chung 李 1:34:17
DNF 10公里個人跑 男子壯年組 10km Individual Run Male Senior 1365 Leung Kin Sum

1 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1921 Mak Wing Sang 麥永生 0:39:46
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2 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1898 CHEUK Hon Kau 卓漢球 0:40:18
3 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1889 Lee Chi Keung 李志強 0:41:14
4 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1902 YUE KIN KEUNG 0:49:11
5 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1919 Ching TF 0:49:21
6 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1895 CHOW YUI HUNG 周鋭鴻 0:51:20
7 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1924 Lee Sze Wing Taffy 李思榮 0:51:24
8 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1906 Ng Wai Lok 伍偉樂 0:51:42
9 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1910 Lau Yiu Cheong 劉耀昌 0:51:53

10 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1997 Ching Shiu Hong 程兆康 0:51:57
11 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1885 LI Wa Tat Benedict 李华达 0:52:36
12 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1917 Wong Wai Yin 0:52:51
13 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1888 Lee Kong Sing 李港星 0:52:55
14 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1960 Poon Wing Hung 潘永鴻 0:53:03
15 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1897 CHOI CHUNG KWAN 蔡仲均 0:54:06
16 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1909 Leung Chi Man 梁志民 0:54:09
17 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1928 Chan Wai Keung Edmond 陳偉強 0:54:17
18 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1952 POK CHEUNG WAH 濮將華 0:54:20
19 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1923 Leung kinwai 梁建偉 0:54:38
20 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1938 Lo Wai To Edwin 勞偉濤 0:54:48
21 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1956 Lee Eric 0:55:11
22 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1940 Fung Kam Chuen 馮錦全 0:56:25
23 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1939 JAU CHUN WING 徐振榮 0:56:36
24 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1882 WONG Man Kai 黃文佳 0:56:37
25 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1900 CHAN TAK LUNG FRANCIS 陳德龍 0:56:39
26 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1894 Chu Yat Cheong Allan 朱逸昌 0:57:40
27 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1892 Ho Chip Hang 何接恒 0:57:44
28 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1915 Yip Chi Shing Philip 葉志成 0:57:47
29 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1913 Au Shiu Leung Alex 區肇良 0:57:52
30 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1957 Hau Siu Ming 侯小明 0:58:19
31 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1896 Chow Chi Ming 0:58:48
32 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1931 Wong Ing 黃熒 0:59:13
33 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1948 Chow Yiu Kwong Raymond 周耀光 0:59:16
34 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1903 Tsang Thomas 0:59:55
35 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1950 YU LEUNG SUM 余亮森 1:00:05
36 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1884 MAK KWOK KAN 麥國根 1:00:12
37 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1972 CHOY KAI KEUNG 1:00:31
38 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1953 Lau Chou Keung Lau 劉超強 1:00:56
39 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1934 fu wai shing 1:01:34
40 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1943 YAU PUI HUNG STANLEY 游沛鴻 1:01:36
41 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1901 Chan Kong San 陳廣珊 1:01:57
42 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1907 Lou Ka Din 家典 1:02:40
43 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1890 Lai kwong chak Allen 黎廣澤 1:03:19
44 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1949 CHEUNG YIK KEUNG 張翼強 1:03:59
45 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1966 Cheng Nang sut 1:05:34
46 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1891 KWOK WING YIP TOMMY 郭永業 1:06:13
47 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1904 TO Tim Kau 陶添球 1:06:15
48 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1887 Lee Pak Kwan Kevin 李柏均 1:07:49
49 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1927 CHUI CHI WA KIM 徐志華 1:08:28
50 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1944 YAU MAN FAI 邱文輝 1:08:31
51 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1929 CHAN CHI WAH 陳志華 1:09:25
52 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1947 Lee kwok wah 李國華 1:09:27
53 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1893 Hera Yeung 1:09:45
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54 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1936 Tang Yau Choi 鄧有財 1:10:02
55 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1942 LEUNG YAT YIU 梁日耀 1:10:47
56 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1941 CHENG HON CHO 鄭漢初 1:11:03
57 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1955 Li Wing Kin 李永健 1:12:14
58 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1908 Lo Man wai 盧民偉 1:12:24
59 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1965 Cheng Kwok Chui 鄭國柱 1:13:30
60 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1961 Li Patrick 李瑞強 1:13:50
61 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1932 Ngai Mo Ngan 倪武雁 1:14:02
62 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1959 WONG TIK SANG 1:15:21
63 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1930 WU KING HIN 1:16:06
64 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1912 Chong Sze Kwan 莊士君 1:17:13
65 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1933 Lewis William 1:17:38
66 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1973 Ng shiChung 吴仕忠 1:18:12
67 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1883 Peter Tse 1:18:28
68 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1958 Yeung Wai Ming 1:18:42
69 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1951 Yeung HOK KO 楊鶴皋 1:19:05
70 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1964 Lam HinChung 林顯宗 1:19:16
71 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1968 TAM WAI SHUN 谭卫信 1:20:20
72 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1905 Shee Kwok Wing 佘國榮 1:20:20
73 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1920 CHENG WAI HING 鄭偉興 1:21:39
74 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1967 Wong Hung cheung 黃鴻章 1:23:08
75 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1911 Chu Tony  Chu 朱天錫 1:23:18
76 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1970 Wong SunWah Edmond 1:23:23
77 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1954 Wong Wai Yip 1:25:03
78 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1899 chan wing kin 1:26:06
79 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1886 Li Siu Man 李少文 1:28:28
80 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1935 Wan Kwok Chung 尹國忠 1:28:51
81 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1914 YIP WAI YUEN 葉偉源 1:29:58
82 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1962 Leung Kwok Keung 梁國強 1:30:29
83 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1971 Wun Chi kwong 溫智光 1:32:36
DQ 10公里個人跑 男子⾧青組 10km Individual Run Male Evergreen 1937 Lui Wai Keung 呂偉強
1 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1020 Mok Tsz Him 莫 0:33:44
2 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1031 Zeng Tsz Shing 0:36:01
3 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1009 HE ZHENGANG 0:37:59
4 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1010 Lee Shun Tat 李順達 0:40:31
5 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1016 jiang jiangzixuan 江梓軒 0:43:27
6 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1030 Yeung Chun Hei 楊進希 0:44:05
7 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1002 Chan Jan Sew 陳俊秀 0:44:32
8 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1015 Chau Ching San 周呈燊 0:45:05
9 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1011 Li Ka Yiu 李嘉耀 0:49:28

10 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1014 Chan Kitson 0:50:06
11 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1001 Chan Tsz Hin 陳子軒 0:50:34
12 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1004 Hou T H Timothy 侯廷熹 0:51:31
13 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1017 Jung Yu Hin 鍾宇軒 0:51:40
14 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1005 Kam Ho Lam 甘灝霖 0:51:47
15 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1012 Shek Tsz Yeung Ian 石梓暘 0:52:13
16 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1006 NG YIN HEI 吳彥希 0:55:22
17 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1977 Chan Yik Ting Ryan 陳奕廷 0:56:55
18 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1979 Chan See Nok Feliz 陳思諾 0:56:56
19 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1978 Lau Chun Lam Jaden 劉縉霖 0:56:58
20 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1021 Chan Hei Yu Mykonos 陳希儒 0:57:05
21 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1028 Tang Yu Hin 鄧羽軒 0:57:49
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22 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1003 chan pak kiu 陳柏翹 0:58:11
23 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1008 Chen Chi Yuen 陳致遠 0:58:13
24 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1018 Lee Sheung Him 李尚謙 0:58:25
25 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1023 Chu Wing Lok 朱永樂 1:01:42
26 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1007 XIA DILLON 夏迪龍 1:12:15
27 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1025 Kwok Ka Po 郭家寶 1:16:24
28 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1027 NG CHUN YIN 伍晉賢 1:16:24
29 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1980 Lamy Kian 1:16:33
30 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1981 Modiano Alban 1:16:34
31 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1983 Lassus Theo 1:24:41

DNF 10公里個人跑 男子青年組 10km Individual Run Male Youth 1022 Choi Hon Ting Etan


